ಕ 
ತುಮಕೊರು ಎ.ಎ. ಮತ್ತು ವ್ಯಾಸ ಯೋಗ ಯೂನಿವಟ ಸಹಯೋಗದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ 
ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಕುರಿತ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಮ್ಮೇಳನವನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಮತ್ತು ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮಗುರು ದಲೈಲಾಮಾ 
ಅವರು ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿಸಿ ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭಲ್ಲಿ ಕುಲಪತಿ ಡಾ. ಎಸ್‌.ಸಿ. ಶರ್ಮ, ಕುಲಸಚಿವ ಪ್ರೊ. ಡಿ. ಶಿವಲಿಂಗಯ್ಯ, 
ಡಾ.ಪಿ.ಸ ಯ್ಯ, ಫ್ರೊ. ಎಚ್‌.ಆರ್‌, ನಾಗೇಂದ್ರ ಮತ್ತಿತರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು 
Fy 1, ತ” ಇ 


=» ತ್ತಾ” 


ಇಸ 2 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತಾಂತ್ರಿಕ ಕಾಲೇಜು ಮತ್ತು ವಿ.ಟಿ.ಯು. ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ 15ನೇ ತಾಂತ್ರಿಕ ತುಮಕೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ 


ಸ) 

ಕ್ರೀಡಾಕೂಟವನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿ.ಟಿ.ಯು. ಪರಮಪೂಜ 

ಔಲಪತಿ ಡಾ. ಮಹೇಶ್ವರಪ್ಪ, ಡಾ. ಶಿವಾನಂದ ನಟರಾಜನ್‌, ಡಾ. ಬೆಟ್ಟೇಗೌಡ, ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಬೌದ್ಧ ಗುರು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ದಲೈಲಾಮಾ ಅವರು ಪೂಜ್ಯ 
ನಿರ್ದೇಶಕ ಡಾ. ಎಂ.ಎನ್‌. ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ, ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲ ಡಾ. ಶಿವಕುಮಾರಯ್ಯ, ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 


ದೈ.ಶಿ.ನಿ. ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಲಿಂಗಪ್ಪ ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಹೋಟೆಲ್‌ ರ್ರಿ ವಿಫ್ಸೆಶ್ಚರ ಕಂಫರ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ. ತುಮಕೂರು-1 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


” ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
೫ ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
13" ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ 


ಪತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಎ್ಡ ಟಿಲಿಘೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. 


03” ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಪರಿಣತ 


ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ 


8೩ O_0ತರಂಗ 


ಸಂಪಾದಕ : ಕ ॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಹೆಚ್‌.ಎ ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 3 | ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಐಹವಂಶ 
ಅಪವಗಂ ಶರಣರಹು ಹೇವಿಷೆಮು ಐಹಪೇಃಶ 


ಸಂಚಾಲಕ : 


ವಿತರಣೆ : ಸಂಪಾದಕೀಯ 
Rel 
ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲೇಶಪ್ಪ ಶ್ರೀವಾಣಿ 
ಸಿದ್ದಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ ಶ್ರೀ ಸಿ 
ಕು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸಧಾ ಸಿದ್ಧ! ೦ಗೇಶ್ವ! ಚನ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠ, ಧ್ಯಾನಜೀವನ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಈ ಧ್‌ 


ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104. ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯ  -ಶಶಿಧರ ವಿ. ಕರವೀರಶೆಟ್ಟರ 


ನನ 
ಸಭೆ ನಡೆಸಲು ಒಂದು ಮಾರ್ಗಸೂಚಿ-ಡಾ॥ ಎಂ. ಚಿದಾನಂದಮೂರ್ತಿ 
ಮುದ್ರಕರು: 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ 
ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು -572 104. 


ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಮಾರಯ್ಯ ಮತ್ತು ಲಕ್ಕಮನವರ ಪ್ರಸಂಗ 
ಗುಳೂರು ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ -ಡಾ॥ ಜಿ.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯ್ಯ 


ಶಿರವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಜಗವೇ ಪಿಂಡಾಂಡ -ಸದಾಶಿವಯೋಗಿ 


ಸರ್ವಂ ಸುಂದರಂ -ಪ್ರೊ ಶಂಕರಗೌಡ ಮ ಬಿರಾದಾರ 
ವಿಳಾಸ : 
“ಸಂಪಾದಕರು'” 
"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪] .. ಜಾಹಿರಾತು 


ಚಂದಾ ವಿವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೨೦/- 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೧೦೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೦.೦೦ 


Meee ಘಘಾಘಭ್ರಭ್ರಾಘಶ್ಯ್ಯ್ಯಘ್ರ್ಭ್ರಪೂಷಾಧಪಘಘಭವವಭ್ಯ್ರಪಪಪಪಾಪಾಘಪಹಪಘಹಘ್ಪಘಘವ,ಘಪಭ್ರವೈಘ್ರಪ್ರಪ್ಯ್ಯಭ್ಯ್ಯರವ್ವಾವವವಮನಾ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 9 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಮಾತುಕತೆ ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 
ಜಂಗಮ ಪ್ರವಾಸ ಕಥನ -—ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು 


- ಜಿ.ವಿ. ವೆಂಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತಿ 
5.) 


ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಭಾಸ ರ್‌ ದ ಸಾಸ್‌ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆಪಾಪ ಕಾಯಹಪ ಮಾಡಿದರು ಐಹಪವೇಶ 
ಅಪಗಂ ಶರಣರು ಹೇವಿಪೆಮು ಐಹವೇಶ 


ಸಂಪಾದಕ : 


ಸ. ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ ಹೆಚ್‌.ಎ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಹೋಟೆಲ್‌ ಕ್ರಿ ದಿಸ್ಸೇಶ್ಚರ ಕಂಥರ್ಸ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-1 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಟ್‌ : 2255873 


ಸಂಚಾಲಕ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 


(ಸಂಪುಟ : ಆ೮. ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ ಸಂಚಿಕೆ : ೧೨) 


ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ಕ್‌ ೈಾ |[₹ 


| ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
| 
| 
| 


ವಿತರಣೆ : 05 ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ವಾ ಡ್‌ 
ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲೇಶಪ್ಪ 3... ಶ್ರೀವಾಣಿ 
| ಸಿದ್ದಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ -ಶ್ರೀ ಸಿದಗ ಗುರುಕರು 
| ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವ ನ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠ, ೨. ಧ್ಯಾನಜೀವನ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ತುಮಕೂರು "ಜಿಲ್ಲೆ -572 104.| |, ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯ  -ಶಶಿಧರ ವಿ. ಕರವೀರಶೆಟ್ಟರ 
12. ಸಭೆ ನಡೆಸಲು ಒಂದು ಮಾರ್ಗಸೂಚಿ-ಡಾ॥ ಎಂ. ಚಿದಾನಂದಮೂರ್ತಿ 
ಮುದ್ರಕರು: 15. ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಮಾರಯ್ಯ ಮತ್ತು ಲಕ್ಕಮನವರ ಪ್ರಸಂಗ 
ಶ್ರೀ ಸ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ಧಿ ಧನಿ 
ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, ಗುಳೂರು ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ -ಡಾ॥ ಜಿ.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠ, 19. ಶಿರವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಜಗವೇ ಪಿಂಡಾಂಡ -ಸದಾಶಿವಯೋಗಿ 
ತುಮಕೂರು -572 104 ಸವ ಪ್ರೊ ಶಂಕರಗೌಡ ಮ ಬಿರಾದಾರ 
ಸರ್ವಂ ಸುಂದರಂ -ಪ್ರೊ ಶಂ ರಾದಾ 
£೫” ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಪತಿ ವಿಳಾಸ : ಗ್ರ 
3” ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಪತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಿ.ಎ, ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ “ಸಂಪಾದಕರು” 25. ಮಾತುಕತೆ ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 
1೫" ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. ದಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 26. ಜಂಗಮ ಪ್ರವಾಸ ಕಥನ -ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು 
ಡೆ ಧ 
೫೫" ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 30. ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ - ಜಿವಿ. ವೆಂಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿ 


ಪರಿಣತ 2 ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪] | ಜಾಹಿರಾತು 


ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ 


ಲೇಖಕರ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳು ಚಂದಾ ವಿವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೨೦/- 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೧೦೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೦.೦೦ 


ಸದಗಂಗಾ ೨ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 
ಇ 


A 
=m ಹಾ ಸಂಪಾದಕೀಯ ಲ ಗ 


ಕೌಯಕವೇ ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮವಯ್ಯಾ 
ಕಾಯಕವೇ ಪಾದೋದಕ ಪ್ರಸಾದವಯ್ಯಾ 
ಕಾಯಕವೇ ವಿಭೂತಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯಯ್ಯಾ" 

ಕಾಯಕವೇ ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರನಯ್ಯಾ 
ಅಂತೆಯೇ ಛಾಯಕವೇ 4 ಕೈಲಾ ಸ್‌ ಎಂದ 

ಶ್ರೀ ಗುರು ಬಸವೇಶ ರು 
ಇದು ಡಾ॥ ಎಂ.ಎನ್‌. ವಾಲಿಯವರ "ವಚನದರ್ಪಣ' ಕೃತಿ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು, ಅಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗವನ್ನು ವ್ವಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ 
ಪುಣ್ಯಪುರುಷರು, ಕಾಯಕ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಟವಾಗಿ ನಡೆದಾ 
ಕಾಯಕದ ನೆಲೆ ಬೆಲೆಯ ಸ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಕಣಾ 
"ಕಾಯಕ'ವೆಂಬುದು ಅವರ ಉಸಿರು. ಆ ಕಾಯಕಕ್ಕೆ ಒಂ 
ಪತ್ರ ವ್ಯವಹಾರ, ಉದ್ಭರಣೆ ಸಿದ್ಧತೆ, ಅಧ್ಯಾಪನ, ಪ್ರವಚನ, ವ್ಯವಸಾಯ, 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಮಾತುಕತೆ, ಭಕ್ತಾದಿಗಳ ಯೋಗ ಮ, ಅ, 
ತಜ್ಞರೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ. ವಿವಿಧ ಧರ್ಮಗಳ ತ 
ಎಂಬ ಜಾಗರೂಕತೆ, ಪ್ರಸಾದದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯನರಸದ ಶರೀರ ವೃಥಾ ಸವೆಯಲಾ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯತೆ ಕಾಯಸ್ಯವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಕಾಯಕವೇ , ಕೇ ೩ ತನ್ನ ಕಾಯಕದಿಂದ ವಿರಮಿಸದ 
ಮುಖವೇ ವ ಎ೦ಬ ನಿರಕರಕಶು ನಿರ್ಮಲತ್ತ ಊ ಲ ನ ಸತ ಕಾಯಕದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅನಿಮಿಷ ದೃಷ್ಟಿ ನೂರು ಸೂರ್ಯೋದಯದಂಥ ಪ್ರ ಪ್ರಸನ್ನ ಮುಖಮು ರ 
ಶ್ರೆಯಾಶೀಲತ್ವ, "ಎಲ್ಲ ನನ್ನವರೆನುವ ಭಾವದ ಕ! ಪ 
ಕಾಯಕಕ್ಕೆ ಆ ಬರೆಯುತ್ತಿರುವ. ಕಾರಣಿಕ ಪುರುಷರು_ 
ಜಗದ ಅಚ್ಚರಿಯಾದವರು- ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಸಿದ್ಧಪುರು 


ಯಲ್ಲಿನ ಇಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಒಂದು ವಚನ 
ಕ ವಚನವನ್ನು' ಬದುಕಿರುವ ಒಬ ಮ. 
ವ ಕೈಲಾಸವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇ _» 


ರ್ಧವನ್ನೂ ಅವರು ಕಾಯಕವಿರಹರಾ 


ದು ಮುಖವ 
ಲ, ೆ 
ಹಲವು ಹ; ಹನ್ನೊಂದು. ಗ್ರಂಥಾವಲೊ 


ಸ ಕಟ್ಟಡ ಶುಪಾಲ 
ನ ರಾಷ್ಟ್ರ ಸ ಬಡ ನಿರ್ಮಾಣ, ಪಠ 


ಜ್ಞಾಸೆ. ಅಂಗ 
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ಸ 


ಜಾಗರವಿದ್ದು ಸಸಿಯ ಸಲಹುವ 

ಸಂಜಿ 

ಹ ಮುಂಜಾನಗಳಂಡರ ಸಂಭ್ರಮದಂಥ 
ವಿಯ ದ್‌ 

ನೂರಾಐದನ್ನು ದಾಟ ನ ತ ಘು ಸ 


ಷರು. ನೂರಾ ಆರರತ್ರ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 


ಈ ಸಂಚಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ 'ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' 48ನೆಯ ಸ, 


೦ಪುಟವ, 
ಇಷ್ಟು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಪತ್ರಿಕೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಸಹಕರಿ | ನ್ನ್ನ ಪಃ 


ರೈಸುೂ 
ಸಿದ ಸ ಸಮಸ ಸತ್ರ 49ನೆಯ ಸ್ವ 


ಸರನ್ನೂ ಕೃತಜ್ಞ ಸ 


ಫೆ 

ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಾಣ ಜೀವಾಳವಾಗಿರುವ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರ ಯಿಂದ ನೆನೆಯಲು ಹರ್ತಿಸತ್ತದೆ. 

ಹಿತೈಷಿಗಳ ಸಂಘದ ಸರ್ವರನ್ನು, ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯದರ್ತಿ, ಶೇರ ರನ್ನು ಹಲ್ಲ 
ಲೇಖಕರನ್ನು, ಜಾಹಿರಾತುದಾರರನ್ನು, ಚಂದಾದಾರರ ಕಾರ್ಯರ್ದ್ಯ ಬ ದಾರಗಳು ಹಾಗ 
ಮಂಡಲಿಯ ಸಹಬಂಧುಗಳನ್ನು ಮುದ್ರಣಾಲಯದ ಗಟಟ ಕರಿ ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯರನ್ನು. 

ನ್ನು, ಸಂಚಾಲಕ ಸಹಮನಸರ ಗಳೆ ರನ್ನು ಇ: 
ನ ಪಹಶಕರನ್ನು, ಸಾದ 

೦. 


ದ; ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ" ಸ್ಮರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗಾ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


೨ ಕಾನಾ 3 
ಕಾಲಹರಣ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಅಪರಾಧ 
ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಕಳೆದುಹೋದ ಕಾಲವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಎಂದೂ ಪಡೆಯಲಾಗದು. 
ಹಣ ಕಳೆದು ಹೋದರೆ ಮತ್ತೆ ಗಳಿಸಬಹುದು. ಮಳೆ ಹೋದರೆ ಮತ್ತೆ 
ಬಂದೀತು. ಬೆಳೆ ಹಾಳಾದರೆ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯಬಹುದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದ ವಸ್ತುಗಳು 
ಕಳೆದು ಹೋದರೆ ಅವನ್ನೂ ಮತ್ತೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆರೋಗ್ಯ ಹ ಹಾಳಾದರೂ 
ತಿರುಗಿ ಗಳಿಸಲಾದೀತು. ಆದರೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಕಳೆದು ಹೋದ ಕಾಲವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲಾಗದು. ನಿಮಗೆ ಸಮಯ ಪಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲ; ನೂರಾರು ಕಿ.ಮೀ. ದೂರದಿಂದ 
ಬಂದಿದ್ದೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪಾಲಕರು, ಪೋಷಕರು, ಹೆತ್ತವರು, ಹೊತ್ತವರು ಕಡು 
ಕಷ ಷ್ಲಪಟ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣವನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಕೊಡು ಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆ 
ಣದ ಬೆಲೆಯನ್ನು ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಲ್ಲ ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು 
Pr ಕೇಳಿ. ಈಶ್ವರಚಂದ್ರ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರರು ಬಹುದೊಡ್ಡ ಶ್ರೀಮಂತರು. . 
ಅವರಿಗೆ ಒಬ್ಬನೇ ಮಗ. ವಿದ್ಯಾಸಾಗರರು ಮಗನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ 
ಸಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಅವರನ್ನು ನೋಡಲು ಅವರ ಆಪ್ತರು ಬಂದಿದ್ದರು. 
ಅದು ಸಂಜೆಯ ಸಮಯ ಕತ್ತಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ವಿದ್ಯಾ ಸಾಗರರು ಮಗನನ್ನು ಕರೆದು 
ದೀಪ ಹೊತ್ತಿಸಲು ಹೇಳಿದರು. ಮಗ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಗೀರಿದ. ಆ ಕಡ್ಡಿ 
ಆರಿಹೋಯಿತು. ವಿದ್ಯಾಸಾಗರರು ತು೦ಬಾ ಕೋಪದಿಂದ ಮಗನನ್ನು ಬೈದರು. 
ಬಂದಿದ್ದ ಆಪ್ತರಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ. ಏಕೆ ಬಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಎಂದು ತ 
ವಿದ್ಯಾಸಾಗರರು ಹೇಳಿದರು ಒ೦ದು ಬೆಂಕಿ ಕಡ್ಡಿಯ ಬೆಲೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದವನು 
ನ ಅಪಾರವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯದ ಬೆಲೆಯನ್ನೇನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. 
ಕಡ್ಡಿ ರ ವ್ಯಥೆ. ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಕ್ಸ್‌ ಎಂದು ಸಂಕಟ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿಯ ಬೆಲೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದವನು ಕಾಲದ 
ಬೆಲೆಯನ್ನೇನು ತಿಳಿದಾನು. ಅದಕ್ಕೆ ಕೋಪ. ನೀವೂ ಅಷ್ಟೆ ಶ್ರೀಮಠದ ಅನೇಕ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಂದ ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ವಸ್ತುವಿನ ಬೆಲೆ 
ತಿಳಿಯಲಾರದ ನೀವು ಕಾಲದ ಬೆಲೆಯನ್ನೇನು ತಿಳಿದೀರಿ. ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ. 
ನಿನ್ನೆ ಸತ್ತು ಹೋಯಿತು. ನಾಳೆ ಇನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಈ ದಿನ ನಿಮ್ಮದು. 
ಅದು ಬಹುದೊಡ್ಡ ಸಂಪತ್ತು ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಅದನ್ನು ಸ ನಿಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸ 


po 


© ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪನಾದ ಪರಮ ಚಿತ್ಯಳೆಯನೇ 
ಭಾವಮನಕರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗುರುವು ತಂದು ಸಾಹಿತ್ಯವ ಮಾಡಿದನಾಗಿ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಸತ್ವರೂಪವಪ್ಪ ಭಾವಲಿಂಗವೆನಿಸಿ 
ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ವರೂಪವಪ್ಪ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವೆನಿಸಿ 
ಕರಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪವಪ್ಪ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವೆನಿಸಿ 
ಒಂದೇ ವಸ್ತು ತನುಮನ ಭಾವಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟಪ್ರಾಣಭಾವ ಭೇದವನರಿದು | 
ಇಷ್ಟಪ್ರಾಣಲಿಂಗವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವ ಮನಜ್ಞಾನದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ 
} ತೃಪ್ತಿ ಲಿಂಗವ ಭಾವಜ್ಞಾನದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಆ ಲಿಂಗತ್ರಯವಿಡಿದು ಆಚರಿಸಿ ಲಿಂಗದೊಡನೆ ಕೂಡಿ 
ಆ ಲಿಂಗವೇ ತಾನು ತಾನಾಗಿ ವಿರಾಜಿಸಿ ತಪ್ಪುದೀಗ ಶಿವಯೋಗ 
ನೋಡಾ ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ 
ಮಾನವನ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ 
ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಇದು ಪರಶಿವನ ನಿವಾಸ. ಶತಕೋಟ ಸೂರ್ಯರು 
ಚೆಲ್ಲುವಷ್ಟು ಬೆಳಕು ಇಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. ಎಂದೂ, ಜಿಳಗಿನೊಳಗಣ 
ಬೆಳಗು ಇರುವುದು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಎಂದೂ ಶರಣರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. “ಉನ್ಮನಿ, ಜ್ಯೋತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರದ ಮೇಲೆ. 
ಸಹಸ್ರಗಳ ಪದ್ಮ ಅಲ್ಲಿ ಆವೃತವಿಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಗುಹೇಶ್ವರ ಲಿಂಗವು ಸದಾಸನ್ನಿಹಿತನು' ಎಂಬ 
ಪ್ರಭುದೇವರ ಯೋಗವಾಣಿ ಇದನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಎಡೆಯೂರ ಸಿದ್ಧಲಿ೦ಗೇಶ್ವರರು, ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಅಡಕ 
ವಾಗಿರುವ ಚಿತ್ಕಳೆಯನ್ನು, ಗುರು ಹಸ್ತಮಸ್ತಕ ಸಂಯೋಗದಿಂದ 
ಗ್ರಹಿಸಿ, ಶಿಷ್ಯನ ತನುಮನ ಭಾವಂಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ ಪ್ರಾಣ ಹಾಗೂ 
ಭಾವಲಿಂಗ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಆತನನ್ನು ಶಿವಯೋಗದಲಿ 
ನಡೆಯಲು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧನೆಯ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಶಿಖರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಸಹಾಯ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
(ಕೃಪೆ: ಪ್ರೊ ಬಿ. ವಿರೂಪಾಕ್ಷಪ್ಪ- ಶರಣತತ್ವ ವಿವೇಚನೆ, ಬಸವ 
ಸಮಿತಿ, ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವರ ವೃತ್ತ ಬೆಂಗಳೂರು.) ಸ 


ಸಿದಗಂಗಾ 
ಸ" 


ಜ್ಞಾನಿಗೆ ತಮವ್ಟಿ 


ಶೀ ಸಿದ್ಧರಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ವಿಧಿ) 


ಭ್ರಾಂತು ಭ್ರಮೆಯಳಿದರನೆರೆಹೊರೆಯಲಿರಿಸೆನ್ನ 
ಶಾಂತ ಸುಮನರ ನೆರಳಿನೊಳು | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಸಾಲೋಕ್ಯ ಬಯಸದ ಸಾಮೀಪ್ನ ಕೇಳದ 

ಲ 
ಸಾರೂಪ್ಯವನಾಶಿಸದ ನಿರ್ಮೋಹಿ । ನನ್ನತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಏನಾದರಾಗಬಹುದು ನೀನಾಗಬಾರದು 


ಹರಿವ 
ಸ ನದಿಯ ತೆರ-ನೀನಹುದು । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 
ಅಷ್ಟಮದವಳಿದರೆ ಷಡ್ವರ್ಗ ಸತರೆ 
ಶೀಲ ಸುಶೀಲ ಶರಣ 


2ನೆಂದೆ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪಯಾಗು 

ಸ್ತ ವ್ಯಸನ ಬೆಂದಾಗಲೆ 

ತನುಗುಣವಿರದಿರೆ ಶರಣನೆಂದೆ | ನನ್ನ ತಂದೆ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ತಯಗ ಕ 

ಹ ಬೆಳೆವುದೆಂದೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
॥ ರುವೆ ಕೃಪಯಾಗು ॥ 
ಯೋಗಿಗೆ ಕುಲವಿಲ 

ಸಮವಿಲ್ಲವೆಂದ । ನನ್ನತಂದೆ 

ವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು | 

ದೆ ಲಿಂಗಸಹಿತನಾದೆ 

ಮಿಷ ನೀನಾದೆ | ನನ್ನ ತಂದೆ 

ವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 

ಮತ್ತೊಂದ ನೌಯವ ತೊರೆದಿರುವ 


ಶಿವಚೆಲುವ | ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಉರಿವ ದೀವಿ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರು 


ಅಂಗವಿರಹತನ್ಸಾ 
ಜಂಗಮ ಅನಿ 


ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 
ಸಲುವ ಕುಲವ ದಾಟಿದ ಚೆಲುವ 
ಗೆಲಿದಿರುವ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ರು ಲ್ಲ 


ಸೀಮೆ ಮೀರಿದ 
ವರ್ಣ ವರ್ಗ 


ಸ 
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ಧ್ಯಾನಜೀವನ 


ಮೂರು ಮಹಾಸಂಪತ್ತುಗಳು ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಮತಿ. ನಿಸರ್ಗ ಈ ಮೂರು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಮಗೆ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದ, ಶಕ್ತಿವಂತವಾದ 
ನಿಸರ್ಗದ ಕಾಣಿಕೆಗಳಿವು. ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಬಳಸಿ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಜಗತ್ತು ನಮಗೆ ಸುಖ ಉಂಟು 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥಕತೆ ಹಾಗೂ ವಿಮಲ 
ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಈ ಮೂರನ್ನು ನಾವು ಅತ್ಯಂತ 
ಜಾಣ್ಮೆಯಿಂದ ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇಹ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರುವುದಲ್ಲ. ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕೂಡ 
ಬದುಕಿರುವಷ್ಟು ಕಾಲ ಇದ್ದಿತೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಬಾಳಿಗೆ ಲೌಕಿಕವೇ ಇರಲಿ, ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವೇ ಇರಲಿ 
ದೇಹ ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಸುಖ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದರೂ ದೇಹ 
ಬೇಕು. ದುಃಖ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದರೂ ದೇಹ ಬೇಕು. 
ಸಂಪಾದನೆ. ಜಯ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಏನಾದರೂ ಸರಿ, ಎಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೂ 
ದೇಹದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಹಳ. ಈ ದೇಹದ ರಚನೆ ಅದ್ಭುತ. 
ಇದು ಮಣ್ಣಿನಿಂದಾದರೂ ಮಣ್ಣಿನಂತಿಲ್ಲ. ಮಣ್ಣು ನಿಷ್ಠಿಯ, 
ಜಡ. ದೇಹ ಸಕ್ರಿಯ, ಪ್ರಾಣಯುಕ್ತ. ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ಒಂದೊಂದು ಅವಯವ, ಇಂದ್ರಿಯ ಎಂಥ ಅಗಾಧವಾಗಿದೆ! 
ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಹೃದಯ, ಪ್ರಪ್ಪುಸಗಳು ಎಂತಹ ಪವಾಡಸದೃಶ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿವೆ! ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮನಸಿದೆ. 
ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಆಗದು. ಅದರ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಮಗೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಚಿತ್ರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಆಗದು. 

ಮನದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪವೇ ಮತಿ. ವಸ್ತುಗಳ 
ಅನುಭವಿಸುವ. ವಿಶ್ವವನರಿಯುವ ಸಮರ್ಥ ಸಾಧನ. ಎಲ್ಲ 
ಸಿದಾ೦ತಗಳು, ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಅದರ ಕಾಣಿಕೆಗಳು. ಈ 
ಮೂರು ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಸತ್ಯದರ್ಶನ ಹಾಗೂ ಶಾಂತಿ 
ಸಿದಿಗಾಗಿ ಬಳಸುವುದೇ ಯೋಗ. ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯಾ ಪ್ರಧಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಅದು ಕರ್ಮಯೋಗ. ಮನೋಗತ ಭಾವ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗ. ಮಾನಸಿಕ ವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧ 


ಪ್ರಧಾನವಾದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಯೋಗ, ಮತಿ ಪ್ರಧಾನವಾದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನಯೋಗ. ನಾವೀಗ ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನ 
ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. 

ಧ್ಯಾನಸಾಧನೆ ಎಲ್ಲ ಮತಧರ್ಮದವರಿಗೆ ಇಷ್ಟ ಒಂದಲ್ಲ 
ಒಂದು ರೀತಿ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ 
ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಷಣ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗತ್ರೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಜನ ಧ್ಯಾನ ಬಲ್ಲರು. ಶಬ್ದ 
ಕೇಳುವಲ್ಲಿ, ರೂಪ ನೋಡುವಲ್ಲಿ, ರಸ ಸೇವಿಸುವಲ್ಲಿ ಜನ 
ಮಗ್ಗರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬಹುತರ ಧ್ಯಾನ ನಡೆಸದ ಜನರೇ ಇಲ್ಲ; 


' ಬದುಕೇ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಅಪವಾದವಲ್ಲ. ಪಕ್ಷಿ ಯೊಂದು 


ಹಾಡುತ್ತದೆ, ಗೂಡು ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಎಂಥ ಮಗ್ನತೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ! 

ಲೌಕಿಕ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನತೆಯಾದರೆ 
ಅದು ಲೌಕಿಕ ಧ್ಯಾನ. ಟಿ.ವಿ. ನೋಡುವಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮಗ್ಗಳು. 
ಒಳಗೆ ಹಾಲು ಉಕ್ಕಿದೆ. ಅದರತ್ತ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಲ್ಲ ಹುಡುಗ 
ಆಡುವಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ; ಕಳ್ಳನೊಬ್ಬ ಅವನ ಪಾಕೇಟ ಕದ್ದ ಅರಿವಿಲ್ಲ 
ಅವನಿಗೆ. ಬಡವನೊಬ್ಬ ಹಗಲುಗನಸಿನಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ; ಹೊತ್ತ 
ಹಾಲಿನ ಗಡಿಗೆಯ ಭಾನವಿಲ್ಲ. ಅದು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು 
ಹೊಡೆದಾಗಲೆ ಎಚ್ಚರ! ಮುದುಕನೊಬ್ಬ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನ. 
ನೂರು ವರುಷ ಹೋದುದೇ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯದು! ಇವೆಲ್ಲ 
ಧ್ಯಾನದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 


ಧ್ಯಾನ ಎಷ್ಟೇ ಗಾಢವಾದರೂ, ದೀರ್ಫ್ಥವಾದರೂ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಸ್ವಭಾವತಃ ಚೆಂಚಲಿಸುವ ಚಿತ್ತ ಅದೆಷ್ಟು 
ಕಾಲ ನಿಶ್ರಲಪಾದೀತು? ಬದುಕಿಗೆ ಅದು ಉಪಯುಕ್ತವೂ 
ಅಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಂತೇ ಹೋದರೆ, ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ 
ಕ್ರಿಯಾಶೂನ್ಯವಾದರೆ ಕೇಳುವ ನೋಡುವ ಮುಂತಾದ 
ಐ೦ದ್ರಿಯಿಕ, ದೈಹಿಕ ವ್ಯವಹಾರ ಹೇಗೆ ನಡೆದಾವು? ಅವಿಲ್ಲ 
ದಿರೆ "ಬದುಕು' ಕೊನೆಗೊಂಡಂತೆಯೇ। ದೇವರು ಉದ್ದೇಶ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೀರಿನಂತೆ, ಪಾಯುವಿನಂತೆ 


* ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಶ್ರಮ, ಬಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ. 
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ಸಚಲಗೊಳಿಸಿದ. ಈ ಚಲನೆಯೇ ಬಾಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಸೌಂದರ್ಯ. 


ನೀಡಿದೆ! ಮನಸ್ಸು ಚಲನಶೀಲವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಏಕಾಗ್ರವೂ 
ಆಗಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ ಎರಡೂ ಗುಣಗಳು ಶಾಶ್ವತವೆಂದಲ್ಲ. 
ನಾವು ಬದುಕಿಗೆ ಚಲನಶೀಲಗುಣವನ್ನೂ, ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ 
ಏಕಾಗ್ರಗೊಳ್ಳುವ ಗುಣವನ್ನೂ ಉಪ ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಹದವರಿತು, ವೇಳೆಯರಿತು। ಸ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವ 
ಸಾಧನೆಯೇ ಧ್ಯಾನ. ಆ ಧ್ಯೇಯವಸ್ತು ಶಬ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು 
ಶಬ್ದಧ್ಯಾನಯೋಗ; ರೂಪವಾಗಿದ್ದರದು ರೂಪಧ್ಯಾನ ಯೋಗ. 
ಜ್ಯೋತಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರದು ಜ್ಯೋತಿರ್ಧ್ಯಾನ ಯೋಗ 
ಯೋಗಗಳು ನೂರಾರು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಯೋಗ ಗಳ ಮೂಲ 
ರೂಪ ಒಂದೇ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯೇಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ 
ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದು. ಮ 


ಸರ್ವವಿದ್ಯಾ ಸಂಪನ್ನನಾದ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿ ಸ; 
ಮಾರರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ ವಂದಿಸಿ ಬಿನ್ನವಿಸಿದ. "ಸನ; 
ಮಾರರೆ, ನಾನು ಅನೇಕ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತೆ. ಆದರೆ ಸಮಾಧಾನ- 
ಸಂತೃಪ್ತಿ ದೊರೆತಿಲ್ಲ. ಸತ್ಯಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಸನ್ನಿ ಧಿಗೆ 
ಆಗಮಿಸಿದ್ದೇನೆ ಶಿ ಸರ್ಗ ತೋ 

ರೇ ಷ್ಯಭಾವದಿಂದ. ಮಾರ್ಗ ತೋರಿ' 
ಸನತ್ಯುಮಾರರು ನುಡಿದರು. "ಅವೆಲ್ಲಾ ನಾಮ ಮಾತ್ರ ವಿದ್ಯೆಗಳು. 


ಅವುಗಳನ್ನು ಮರೆ. ಇದೀಗ "ಧ್ಯಾನಂ ಉಪಾಸ್ತ' ಧ್ಯಾನೋ ಸ 


ಪಾಸನೆ ಮಾಡು, ನಾರದ ನುಡಿದ, “ಅಂದರೆ?” ಆಗ 
ಸನತ್ಯುಮಾರರು ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಹರಡಿದ ಬೆಟ್ಟಗಳ ಹಾಗೂ 
ಅಂತರಿಕ್ಷ, ಆಕಾಶಗಳ ತೋರಿ “ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರು 
ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ. “ಧ್ಯಾಯತೀವ ಪೃಥಿವೀ ಧ್ಯಾಯ ತೀವ ಅಂತರಕುಲ 
ಧ್ಯಾಯತೀವ ದ್ಯೌಃ ಈ ಪೃಥ್ವಿ, ಅಂತರಿಕ್ಷ, ಆಕಾಶ ಎಲ್ಲವೂ 
ಧ್ಯಾನಮಗ್ನ[ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಅವುಗಳಂತೆ ನೀನೂ 
ನಿಶ್ಚಿಂತ-ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ನಿಮಗ್ಗನಾಗು'. 


ಪೃಥ್ವಿಯ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಹಸಿರು ಹಬ್ಬಿದೆ. ಗುಡ್ಡಬೆಟ್ಟಗಳು 
ಸಾವಿರಾರು. ತುಂಬಿದ ಸಾಗರಗಳು, ಹರಿವ ನದಿಗಳು, ಹಾಡುವ 
ಹಕ್ಕಿಗಳು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡುತ್ತಿದೆ ಮೌನವಾಗಿ ಎಂಬಂತಿದೆ 
ಈ ಭೂಮಿ. ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೌನವ ಮೌನವಾಗಿ 
ಅನುಭವಿಸುವುದು ಭೂಧ್ಯಾನಯೋಗ. 


4 ಸಂ ಮೇಲೆ ಅಂತರಿಕ್ಷ. ಅಲ್ಲಿ ಮೇಘಮಾಲೆ 
ಳು. ಸುರಿವ ಮಳೆ, ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ. ಗುಡುಗು, ಮಿಂಚು 


ತ 
ನತ್ಕು ಸಹಜ ವೀಕ್ಷಿಸಲಿ, ಮೌನವಾ 


“ಪಶ್ಯತೀವ' ಮೌ ಸ ಸ್‌ 
k Eo ಮೌನ ವೀಕ್ಷಕನಾಗಿ ನಿಂತಿದೆ. ಅದನ್ನು 
ಸುವುದು ಅಂತರಿಕ್ಷ ಧ್ಯಾನಯೋಗ. 


ಗ ಇನ್ನು ಆಕಾಶ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸದಾ ಹೊಳೆವ ಸೂರ್ಯ. 
ಸುತ್ತುವ ಗ್ರಹೋಪಗ್ರಹಗಳು. ಕೋಟ್ಯಂತರ ಮಿಣುಕು- 
ನ ಕತೆಗಳು. ಅದೃಶ್ಯವಾದ ಚುಂಬಕ ಗಾಳಿಗಳು. ಪ್ರಚಂಡ 
ಪ ನ ಚಲಿಸುವ ಕಿರಣಗಳು. ಅವೆಲದರ ಮಧ್ಯ 

೦ತರಾಕಾಶವು ಧ್ಯಾನಸ್ಥ ॥ 

ಕೀ ಧ್ಯಾನಸ್ಥ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು 
ಡ್ಯೌಸ್ಯಾನಟೂಣ ಅ 4 ಕರನ್ನು ಅಭವಸಪು 
ತ ಹೂ ನದಿ, ಸಾಗರಗಳು, ಅಂತರಿಕ್ಷ, ನಕ್ಷತ್ರ 
ಹ ನ ಧ್ಯಾನಸ್ಯ ಇದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಇರುವುದು ಧ್ಯಾನ. 

ಕಣದ ಧ್ಯಾನವಲ್ಲವಿದು, ಸದೈವ ನ. ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಮಧ್ದದಲಿಯೇ ನಾ ಗೆ ಧ್ಯಾಃ ಕು 
ಇಸ ಘು ಧ್ಯಾನ. ಕಣ್ಣು ನೋಡುತ್ತ ಇರಲಿ, ಕಿವಿ 

ತ್ತ ಇರಲಿ, ನಾಲಿಗೆ ನುಡಿಯುತ್ತಾ ಇರಲಿ, ಮನಸ್ಸು 


ಮಾತನಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮ 
ಕೈಯಿಂದ ಮಾಡುತಿರು; 


ಸಹಿತವಾದ ಅದುತ ಧ್ಯಾನಯೋಗ ಖಿ 
ನಾನು ಕುಳಿತು. 
ಚಿವರು. 3 ಕಿ ಡುತಿತವ ಇದು ದೇಹ. ದೇಹದಲ್ಲಿ 


ಪ ಮ ದೆ. ದೇಹದೊ 
ಸ ವಾರ ಸಾ 
ವುದೆಂದರೆ ಸ ದೇಹ ನಿಶ್ಚಲ। ದೇಹ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರು 
ಹಾಗಾದಲ್ಲಿ ದೇಹ 'ರ್ಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಿಡುವುದೆಂದಲ್ಲ. 
ರುವುದು ಸಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯ 
ಬಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು, ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೃದಯ 
ಕು, ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಪಾಗ್ಟು ಸ್ಸ ತೆರೆದಿರಬೇಕು, ಕಿವ ಕೇಳುತ್ತಿರ 
ಏಕತಾನತಾ ತ್ರ ತ್ತಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕು, ಅದು ಧ್ಯಾನ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಗೆ 


೦ಬಿರಜೇ 
ದೊರೆತ ನೆಸ 
ಈ, ಸಸರ್ಗಿಕವಾದ ಸುಂದರವಾದ ಧಾ ನ ಯೋಗ! 
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ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮನವು ' ಮೊದಲು ಪೃಥ್ವಿಯಾಕಾರ, 
ಜಲಾಕಾರ, ಆಗ್ನ್ಯಾಕಾರ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವಾಯ್ಡಕಾರ ಹೊಂದ 
ಬೇಕು. ಅವುಗಳ ನೋಟದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಬೇಕು. ಇದು 
ಸಾಕಾರಧ್ಯಾನ. ಆನಂತರ ಅಂದರೆ ಸಾಕಾರಯೋಗ ಅಳವಟ್ಟ 
ನಂತರ ಮೇರೆಗಳಿರದ ರೂಪಾದಿಗಳಿರದ ಆಕಾಶದ ಆಕಾರ 
ತಾಳಬೇಕು ಮಸ. ಅದು ಆಕಾರವೇ ಇಲ್ಲದ ಬಯಲಾಕಾರ 
ವಾಗಬೇಕು.,ಅ೦ದರೆ ಮನವು ನಿಸ್ಸೀಮ ಬಯಲಾಗಬೇಕು. 
ಇದು ಭೌತ ನಿರಾಕಾರ ಧ್ಯಾನಯೋಗ. 


ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ಬಯಲ ಧ್ಯಾನ ಘನವಾದಂತೆ ಆ 
ಆಕಾಶದಿಂದ ಭೂಮಿ, ನೀರು, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು ಕಲ್ಪನೆಗಳು 
ಮರೆಯಾಗುವುವು. ನಾಲ್ಕು ಭೂತಗಳೇ ಮರೆಯಾದಾಗ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಆಕಾಶ ಉಳಿಯದು. ಆಕಾಶ 
ಮೀರಿದ ಅನಂತತೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ! ಅದು 
ಅತೀತ ಧ್ಯಾನಯೋಗ! 

ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯ, ದೇಶ, ಕಾಲ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. ಅವು ಮೂರೂ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹೊಸೆದುಕೊಂಡಿವೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರೆ 
ಕಾಲವೂ ಉಳಿಯದು, ದೇಶವೂ ಉಳಿಯದು! ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಧ್ಯಾನ ಸಾಗಬೇಕು. ಭೂಮಿ ಜಲಾದಿಭಾವ 
ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನೇರುತ್ತ ಆಕಾಶದ ಬರಿ ಬಯಲು ತಲುಪಬೇಕು. 
ಭೂಮ್ಯಾದಿ ದ್ರವ್ಯಭಾವ ಮರೆಯಾದುದರಿ೦ದ ಆಕಾಶ 
ಕಾಲವೆ೦ಬ ಕಲ್ಪನೆಗಳೂ ಅಡಗುವುವು. ಕೊನೆಗೆ 
ಉಳಿಯುವುದು ಅತ್ಮಬಯಲು! ಅಲ್ಲಿ ಮನವು ನಿಂತುದೇ 
"ನಿರುದ್ಧಯೋಗ, ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಯೋಗ!' 

ಈ ಸಭಾಮಂದಿರ, ಇಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಪೀಠೋಪ 
ಕರಣಗಳು. ನೂರಾರು ಕೇಳುಗರು. ಮಂದಿರ ಪೂರ್ಣ 
ತುಂಬಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದಾಗ, ಎಲ್ಲ 
ಜನ ಹೊರ ಹೊರಟುಹೋದಾಗ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯು 
ವುದು "ಮೌನ! ಬಯಲು! ಶೂನ್ಯ. ವಸ್ತುಗಳಿದ್ದಾಗಲೂ 
ಬಯಲಿದೆ, ಆದರೆ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರದು. ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆದು 
ಬಯಲ ಮೌನವರಿವುದು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಒಂದು 
ವಿಧಾನ. ವಸ್ತುಗಳಿರುವಾಗಲೇ ಬಯಲ-ಮೌನವ 
ಅನುಭವಿಸುವುದು ಎರಡನೆಯ ವಿಧಾನ. ಮೊದಲನೆಯದು 
ನಿರ್ವಿತರ್ಕ, ಸ೦ಪ್ರಜ್ಞಾಶ ಸಮಾಧಿ. ಎರಡನೆಯದು ಸವಿತರ್ಕ 
ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾಶ ಸಮಾಧಿ. ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಆತ್ಮನ, ದೇವನ ಅನುಭವಿಸುವುದು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
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ನಿರ್ವಿತರ್ಕ, ನಿರ್ವಿಚಾರ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ. ವೃತ್ತಿಗಳ 
ವಾಗಲೇ ಆತ್ಮದ ಭಾವ ಹೊಂದಿರುವುದು ಸವಿತರ್ಕ, ಸವಿಚಾರ 
ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾನ ಸಮಾಧಿ! ವಿತರ್ಕ, ವಿಚಾರಗಳ ಇಡುವ ತೆಗೆವ 
ಗೊಡವೆ ಇಲ್ಲದೆ, "ಮನಸ್ಸು ಅಮುನಸ್ಸಾದರೆ 
ಪರಮಶಾಂತವಾದರೆ ಆತ್ಮಾನುಭೂತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ! ಧ್ಯಾನದ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಧ್ಯಾನವನ್ನಾಚರಿಸಬಹುದು. 
ಲಿಂಗವು ದೇವನ ಕುರುಹು. ಅದು ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. 
ನೇತ್ರ ದೃಶ್ಯ ಕುರುಹಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಇಷ್ಟಲಿಂಗ. ಮನೋದೃಶ್ಯ 
ವೃತ್ಯಾತ್ಮಕ ಕುರುಹಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ. ಕೇವಲ 
ಭಾವಗೋಚರವಾಗಿದ್ದರೆ. ಅದು ಭಾವಲಿಂಗ. ವೃತ್ಯಾತ್ಮಕ 
ರೂಹಿಲ್ಲದ ಕೇವಲ ಅಸಿತ್ವಭಾವ! ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಥಿರವಾದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಮಗ್ನವಾದರೆ ಅದು ವಿತರ್ಕ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ 
ಸಮಾಧಿ(ಧ್ಯಾನ). ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಮನವು ಮಗ್ನವಾದರೆ 
ಅದು ವಿಚಾರ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾನ ಸಮಾಧಿ (ಧ್ಯಾನ). ಭಾವಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
ಮನವು ಅಡಗಿದರೆ ವೃತ್ತಿ ವಿರಹಿತ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾಶ ಸಮಾಧಿ! 
ವ್ಯಷ್ಟಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಡಗಿ, ಅರಿವ ಮನ 
ಮಹಾವರೌನವಾಗಿ ದ್ಯಾತೃಕಲ್ಪನೆ ಕೂಡ ತನು 
ಗೊಂಡರೆ(ಕರಗಿದರೆ) ಅದು ಸಹಜ ಸಮಾಧಿ ಮಹಾಲಿಂಗದಲ್ಲಿ. 


` ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ ಅರಿಯಬಹುದಾದರೆ ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ 
ಆಡುವ ಮಗು, ತಾಯಿ ತೂಗುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ, ಹಾಡು ಹಾಡುತ್ತ. 
ಕಾಲ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯ ಹಾಡು ಕೇಳುತ್ತ ಕೇಳುತ್ತ 
ಮಗು ಮೌನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲಗಿ ಆನಂದಿಸುತ್ತದೆ. ತೂಗುತ್ತ 
ತೂಗುತ್ತ ತಾಯಿ ತನಗರಿವಿರದಂತೆ ನಿಶ್ಯಬ್ದ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಮಗು ಇಲ್ಲ, ತಾಯಿ ಇಲ್ಲ, ತೊಟ್ಟಿಲಿಲ್ಲ, 
ತೂಗುವಿಕೆ ಇಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ? ಅವರರವರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಕೂಡ ಅಡಗಿದೆ. ಆನಂದ ಘನಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಸಮರಸ 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಇದುವೇ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿ. 


ಸಮಗ್ರ ಜೀವನವೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗವಾಗದಿರದು. ಪರ 
ವಸ್ತುವಿನ ಅನಂತಾಸ್ತಿತ್ವದ ಅರಿವಿನೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸಲಾಗುವ 
ಪವಿತ್ರ ಬದುಕು ಧ್ಯಾನಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯೇನಲ್ಲ. 
ಶರಣರದು ಅಂತಹ ಬದುಕು. ಅವರದು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ 
ದೇವ-ನೆನಹು. ದಿನವಿಡಿ ಸತ್ಯಶುದ್ಧ ಕಾಯಕ, ಪ್ರಸಾದೋಪ 
ಭೋಗ, ಸತ್ಸಂಗ-ಅನುಭಾವ-ಸಂಗ। ಬೇರೆ ಆಸೆಗಳಿಲ್ಲ, 


: ಆಮಿಷಗಳಿಲ್ಲ, ಅಹ೦-ಮಮಗಳಿಲ್ಲ. ಐನ್‌ಸ್ಟೀನ್‌ರಂಥ 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಎಡಿಸನ್‌ರಂಥ ಸಂಶೋಧಕರು, ರವೀಂದ್ರ 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 
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ರಂಥ ಮಹಾಕವಿಗಳು, ಗಾಂಧಿಯವರಂಥ ಅನಾಸಕ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಮಗ್ರ ಜೀವನವನ್ನು ಸತ್ಯದ ಆರಾಧನೆಗೆ 
ನಿವೇದಿಸಿ ತನ್ನಯರಾದವರು. ಅವರದೂ ಸಹಜ ಧ್ಯಾನಯೋಗ]! 
ಸಂತರು, ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬದುಕುವ ರೀತಿ ಬೇರೆಯೆ। 
ಅವರ ಅಂತರಂಗ ಧ್ಯಾನಪೂರ್ಣ. ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ. ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುಗಳು ದೇಶವನ್ನೆಲ್ಲ ತಿರುಗಾಡಿದರು, 
ನೂರಾರು ಸಾವಿರ ಜನರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. ಜನರ 
ತಪ್ಪು-ತಡೆಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿದರು; ಸಾಧಕರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿದರು. ಹೊರಗಿಷ್ಟು ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ 
ಶ್ರಿ 

ಕಾರ್ಯಶೀಲರಾದರು ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ ಬಯಲ 
ಭಾವಿಯಾಗಿತ್ತು! ಅವರು ಒಳಗೆಲ್ಲ ಬಟ್ಟಬಯಲು ಹೊರಗೆ 
ಲೋಕಸಂಗ್ರಹರತರು. ಅವರದು ಭವ್ಯಬಾಳು, ದಿವೃನಡೆ। 
ನಡ! 


ರುನ್‌ ಗುರು. ಆತನ ಹತ್ತಿರ ಒಬ್ಬ ವಿದ್ವಾಂಸ ಬಂದ. 
"ಗುರುಗಳೆ, ನಾನು ಸತ್ಯ ಕಾಣಬೇಕು. ನಿರ್ವಾಣವನ್ನನು 
ಭವಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಹೇಳಿ' ಎಂದು ವಿನಂತಿಸಿದ. 
ಗುರು ನುಡಿದರು. "ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಬೆಟ್ಟದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊ. ಏನು ಕಾಣುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಧ್ಯಾನಚಿತ 
ದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿರು". ಸಾಧಕ ವಿದ್ವಾಂಸ ಕುಳಿತ ಸೂರ್ಯನ 
ನೋಡುತ್ತ. ಕೆಲ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಮುಳುಗಿದ. ಚಂದ್ರ 
ಕಂಡ. ಚಂದ್ರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸತೊಡಗಿದ. ಕೆಲ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಂದ್ರ ಮರೆಯಾದ. ಮೇಘ ಆಕಾಶವನ್ನು ಆವರಿಸಿತು. 
ಎಲ್ಲೆಡೆ ಕರಾಳ ಕತ್ತಲೆ. "ಗುರುಗಳೇ, ನನಗೀಗ ಏನೂ ಕಾಣುತಿಲ್ಲ. 
ಏನು ಧ್ಯಾನಿಸಲಿ?' ಎಂದ. ಆಗ ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದರು. 
"ಏನೂ ಕಾಣದಪ್ಲೇ? ಏನೂ ಕಾಣದಿರುವ ಆ ಶೂನ್ಯವನ್ನೇ 
ಧ್ಯಾನಿಸು!' ಆತ ಶೂನ್ಯಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದ. ಕಣ್ಣು ತೆರೆದಿದೆ 
ಮನಸ್ಸು ಶೂನ್ಯವಾಗಿದೆ. ನಿಸ್ತರಂಗವಾಗಿದೆ. ಪರಮ ಪ್ರಶಾಂತ 
ನಿರ್ವಾಣದ ಅನುಭವ! ಅಲ್ಲಿ ನಾನು ಇಲ್ಲ; ಅನವಿಲ. 
ಕಾಣುವ ಕಾಣದಿರುವ ಭಾವವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ನಿರ್ವಾಣವಾಗಿದ 
ಕೇವಲ ಪ್ರಜ್ಞೆ 


ಏನು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ ಅದನ್ನು ನೋಡುವುದು. ಕರದ 
ಲಿಂಗ ನೋಡುವಾಗ ಲಿ೦ಗ ಕಾಣದೆ ಒಂದು ಮಗುವಿನ 
ಮುಖ ಕಂಡರೆ ಅದನ್ನೇ ನೋಡುವುದು. ಹೇಗೆ? ಲಿಂಗದ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ. ರಾಗ ದ್ವೇಷಾದಿ ದ್ವಂದ್ವರಹಿತನಾಗಿ, ನಾನು 
ನನ್ನದು ಎಂಬ ಉಭಯ ಕಲ್ಪನೆ ಇರದೆ! ಆ ಕಣಕ 
ಮಗುವಿನ ಮುಖ ಸರಿದು ಹೆಂಡತಿಯ ಮುಖ ಬಂತೆನಿ 
ಆಗಲೂ ಅಷ್ಟೆ! ನಿರಾಮಯವಾಗಿ ನೋಡಿ, ಲಿಂಗದೃಷ್ಟಿ 


ಯಿಂದ ನೋಡಿ. ರಾಗಎಲ್ಲದೆ, ದ್ವೇಷವಿಲ್ಲದೆ! ಇಂತು ಯಾವ 
ಚಿತ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡರೇನು 9 ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಗೆ ಪವಿತ್ರ 
ಧ್ಯಾನದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದ ನೋಡಿ. ಯಾವುದೂ ಬಾಧಕವಾಗದು. 
ಧ್ಯಾನವೃತ್ತಿ ವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗದು. ಸಮಾಧಿ ಸಹಜ ಸಿದ್ಧ. 


ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಧ್ಯಾನಪದ್ಧತಿ ಅಲ್ಲಮರ 
ವಚನದಲ್ಲಿದೆ. ಅದು ಪ್ರಾಣಲಿಂಗ ಧ್ಯಾನ. ಠೆಂಗವನ್ನೊಮ್ಮೆ 
ನೋಡುವುದು, ತನ್ನನ್ನೂಮ್ಮ ಅರಿಯುವುದು. ಲಿಂಗವನ್ನು 
ನೋಡುವಾಗ ತಾನು ಕಾಣಬೇಕು, ತನರಿವಾಗ ಲಿಂಗ 
ತೋರಬೇಕು. ತನ್ನೊಳಗೆ ಲಿಂಗ ಲಿಂಗದೊಳಗೆ ತಾನು! ಈ 
ರೀತಿ ತೀವ್ರ ಸಾಧನೆ ನಡೆದರೆ ತಾನು, ಲಿಂಗ ಒಂದಾಗಿ 
ಕಾಣುವುದು. ಇದುವೇ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಾನುಭೂತಿ! ಇಂತಹ ಹಲವು 
ಧ್ಯಾನಪದ್ಧತಿಗಳ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಸಾರವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ: 


ಭಾ ನು ಪೃಥ್ವಿಯ ನೋಡುವುದು. ಅದನ್ನೂ ಮೀರಿ 
ತ ನೋಡುವುದು. ಅದನ್ನೂ ಮೀರಿ ಅಗ್ನಿಯ 
ತು ಅದನ್ನೂ ಮೀರಿ ವಾಯುವ ನೋಡು 
ಹ ಅದನ್ನೂ ಮೀರಿ ಆಕಾಶ ಈಕ್ಷಿಸುವುದು. ಆ 
ಕಾಶವನ್ನೂ ಮೀರಿ ನಿಂತಾಗ ಕಾಲ, ರಾ; 
ಗಳು ಮರೆಯಾಗುತವೆ. ಎಲ್ಲ ಮರೆ! 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತರೆಯ್ಯೋ ಅ 

ಗ ತ್ರದೆಯೋ ಅದೆ! 
ಇ ಅದೇ 


ರಾಗಾದಿ ಭಾವನೆ 
ಯಾದ ನಂತರ ಏನು 
ಜ್ರ ಪರಮ ಆತ್ಮಾನುಭೂತಿ! 
ಜಲದ ಆತ್ಮನವರೆಗೆ ಏರುವ ಕ್ರಮ. ಇದು 
ಇ೦ಔ. ಇದು ಧ್ಯಾನ, ಇದು ಅಂಗಸ್ಥಳಾ ರೋಹಣ. ಈ 
ಕ್ರಮಕ್ರಮ ವಾಗಿ ಏರಿದ 
ನಯೇ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಬಂದರೆ ಅದು ಅವತರಣ! 
ನಕ್ತನಿಂದ ಐಕ್ಯ ನವರೆಗೆ ಏರಿದವ 
೩ ಆ೦ಗ ಇಳಿದು ಬಂದವ ಶಿವಯೋಗಿ. 
ಸಂಗ್ರಹ. ಆತ ಗುರು, 
ಈ ಧ್ವಾನಯೊ 
ಗದ 

ಜಲ, ಅಗ್ನಿ ಆ ಚ ಲ್ಲಿರುವ ಚಿಂತನವಿಷ್ಟು: ಪೃಥ್ವಿ 
ಇದೆ ಅದು ಭಗ ' ನಕಾಶವನ್ನು ಮೀರಿ ಯಾವ ವಸ್ತು 

೦ತ. ಎಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ ಕಾಲ ನಿಂತು 


ಅವನಿಂದ ಲೋಕ; 


ಭವ್ಯ ಭಗವತ್‌ ಬ್ರೂ. ದೃಷ್ಟಿ ಸಮನಿಸಿದರೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಬದುಕೇ ಧ್ಯಾನಜೀವನ್ನ. * ದೌಳುತ್ತೇವೆ. ಈ ಭಗವದ್‌ 
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- ಶಶಿಧರ ಜಿ. ಕರವೀರಶೆಟ್ಟರ 
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ಈ ವಿಶ್ವದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯ ಅಂತರಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಭಾವನೆಗಳು, ಆಲೋಚನೆಗಳು ಸುಳಿದಾಡು 
ತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಬದುಕಲು ಅತ್ಯಂತ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಾಧನ ಭಾಷೆ. ಈ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಸಾಧನವನು ಮಾನವ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಸಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ನಮ್ಮ ಅಂತರಂಗದ ಭಾವನೆಗಳ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಈ ಮಾಧ್ಯಮ 
ಒದಗಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೂಲಕವೇ ಜಗತ್ತಿನ 
ಅಸಂಖ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 

ಸಮಗತೆಗೆ ಸೌಧವೆನಿಸಿರುವ ಬಸವಣ್ಣನವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಮೆರುಗು, ಅರ್ಥವಂತಿಕೆ 
ತಂದುಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ಭಾಷಾಪ್ರಜ್ಞೆ, ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಬಳಸುವ ವಿಧಾನ; ಭಾಷೆಗೆ ಭಕ್ತಿ, ಅನುಭಾವಗಳ ಸಿ೦ಚನ 
ನೀಡಿದ ರೀತಿ ತುಂಬಾ ಅದ್ಭುತವಾಗಿದೆ. ವಿನಯಶೀಲತೆ, 
ಸೃಜನಶೀಲತೆ, ಕಿಂಕರತೆ, ಸೌಜನ್ಯಪೂರ್ಣತೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಭಾಷೆಯ ಹಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಅಂದು 
ಅವರು ಬಳಸಿದ ಭಾಷೆ, ಆ ಮಾತುಗಳು ಇಂದಿನವರಿಗೂ 
ಸಮಾಧಾನ, ಶಾಂತಿ, ಸಂಸ್ಕಾರ ನೀಡುವ ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿವೆ. 


ಅವರ ಒಂದೊಂದು ನುಡಿಗಡಣದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ಅತ್ಮೀಯತೆ, 
ಬಾಂಧವ್ಯ, ಪ್ರೀತಿ ಹಾಗೂ ಮಮತೆ ಭಾಷೆಯ ಅಥವಾ 
ನಿಜವಾದ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಕುರಿತು ಜ್ಞಾನ ನೀಡುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಸ್ತುತ ದಿನಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಅರ್ಥ 
ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಕೇವಲ ಸುಂದರ ಉಚ್ಛಾರ, ಭಾಷೆಯ 
ನಿರರ್ಗಳತೆ, ಅಲಂಕಾರಿಕ ಶಬ್ದಗಳು ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಬಳಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸುತ್ತಲಿನ ಎಲ್ಲರ ಮನ ಗೆಲ್ಲುವ 
ಸಾಹಸವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ವಾಸವಿಕವಾಗಿ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆ 
ಇಲ್ಲದ, ಆತ್ಮೀಯತೆ, ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಹೊರತಾದ ಕೇವಲ 
ಇದಿರ ಗೆಲಬೇಕೆಂದು ಸುಂದರ ಭಾಷೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಅದು ಆನಂದ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಕೇವಲ 
ಕೃತಕವಾದ ನುಡಿ ಹೊರತು ಹೃದಯದ, ಭಾವದ ಭಾಷೆ 
ಅಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಭರದಲ್ಲಿ 
ಓಡುತ್ತಿರುವ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಅಂದು ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ಬೋಧಿಸಿದ ಭಾಷೆಯ, ಸಂವಹನದ ಪಾಠ ಅತೀ ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ ವಚನದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹೀಗೆ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

"ಅವಳ ವಚನ ಬೆಲ್ಲದಂತೆ 

ಮನದಲ್ಲಿಪ್ಪುದು ಬರೀ ನಂಜು ಕಂಡಯ್ಯ 

ಕಣ್ಣಲ್ಲೊಬ್ಬನ ಕರೆವಳು, ಮನದಲ್ಲೊಬ್ಬನ 

ನೆರೆವಳು, ಕೂಡಲಸಂಗಯ್ಯ ನಂಬದಿರಯ್ಯ 

ಇಂತಪ್ಪ ಮಾನಸಗಳ್ಳಿಯ' 
ಹೀಗೆ ಅಂತರಂಗದ ಶುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದೇ ಬರೀ ಅಹ೦ಕಾರ, 
ದ್ವೇಷ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕೇವಲ ಜನಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ವಾಕ್ಚಾತುರ್ಯ 
ವಿದೆಯೆಂದು ಸುಂದರವಾಗಿ ಬೆಲ್ಲದಂತಹ ಮಾತುಗಳನ್ನಾ 
ಡಿದರೆ ಅದು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಲ್ಲದೇ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಅಂತರಂಗ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ, ಅಹಂಕಾರ 
ಏರಹಿತರಾಗಿ ನುಡಿಯಲ್ಲೂ ಸುಂದರತೆ, ಆತ್ಮೀಯತೆ 
ತೋರಿದರೆ ಅದು ನಿಜವಾದ ಕೌಶಲ್ಲವೆನಿಸಿಕೊಳುತದೆ. 


* ಜವಳಿ ಸಾಲ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ -೨೦. 
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ಅದನ್ನು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಕರಗತಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 
ಅವರ ಪ್ರತಿಯಿ೦ದು ಮಾತಿನ ಹಿಂದೆ ಆಚರಿಸಿದ, 
ಅನುಭವಿಸಿದ ಅನುಭವ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಹಾಗಾಗಿ ಅಂತಪ್ಪ 
ಅನುಭವಾಮೃತದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಪ್ರತಿ ನುಡಿಗಳೂ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗವಾಗಿದ್ದವು. ಅವರ ವಚನವೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ನಿದರ್ಶನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. \ 

“ಭಕಿ ಸುಭಾಷೆಯ ನುಡಿಯ ನುಡಿವೆ 

ನುಡಿದಂತೆ ನಡೆವೆ, ನಡೆಯಲ್ಲಿ ನುಡಿಯ 

ಪೂರೈಸುವೆ. ಮೇಲೆ ತೂಗುವ ತ್ರಾಸು ಕಟ್ಟಳೆ 

ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿ; ಒಂದು ಜವೆ ಕೊರತೆ ಆದರೆ 

ಎನ್ನನದ್ದಿ ನೀನೆದ್ದು ಹೋಗು ಕೊಡಲಸಂಗಮದೇವ' 
ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿನುಡಿಯಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗೂ 
ನುಡಿದಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನಿಜಕ್ಕೂ ಒಂದು 
ದಿಟ್ಟ ಸಾಹಸವೇ ಸರಿ. ಇದು ಬಸವಣ್ಣನವರ ಭಾಷೆ, 
ಅದು ಭಕ್ತಿಭಾಷೆಯ ಕೌಶಲ್ಯ. ಇದನ್ನು ಅವರ ಜೀವನದ 
ಪ್ರತೀ ಸ್ತರಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಜಾನಪದರು "ನಡೆ ಕಲಿಸಿದ ಬಸವ, ನುಡಿ ಕಲಿಸಿದ 
ಬಸವ' ಎಂದಿದ್ದು ನಿಜಕ್ಕೂ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. 


ಕೇವಲ ವಾಕ್ಚಾತುರ್ಯ, ಶಬ್ದಭ೦ಡಾರಗಳ ನೆರವಿ 
ನಿಂದ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ ಪ್ರಶಂಸೆ ಗಿಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಮನೋಧರ್ಮ ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರಸ್ತುತ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬಸವಣ್ಣ 
ನವರ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯವಾದ ಅಂತರಂಗಶುದ್ಧಿಯ ಭಾಷೆ 
ನಿಜಕ್ಕೂ ಅತೀ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಶರೀರವನ್ನೇ 
ದೇವಾಲಯದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರಿಸಿದ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಇದರಿಂದ 
ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರ, ಕಾರ್ಯ, ಇಂದ್ರಿಯ ಕೆಲಸ 
ಗಳಿಗೆ ಭಕ್ತಿ ಅನುಭಾವಗಳ ಲೇಪ ಕೊಟ್ಟು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಹ್ನೆಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಮಾತು ಕೇಲವ 
ಶಬ್ದಗಳ ಜಾಲದಿಂದ ತುಂಬಿ, ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿರದೇ 
ಅದು ಅನುಭಾವದಿಂದ ತುಂಬಿ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸಿ, 
ಮಹಾಮಂತ್ರವಾಗಬೇಕು. ಅದನ್ನೇ ಬಸವಣ್ಣನವರು "ಶರಣ 
ನುಡಿದುದೇ ಶಿವತತ್ಸ'ವೆಂದು ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ನುಡಿಗೆ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ಕೆಲವು ಪ್ರಮುಖವಾದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನಿತ್ತಿದ್ದು 
ಅದು ಹೀಗಿವೆ- 


ಕಾ ಜಸಿ 


ನುಡಿದರೆ ಮುತ್ತಿನ ಹಾರದಂತಿರಬೇಕು 
ನುಡಿದರೆ ಮಾಣಿಕ್ಯದ ದೀಪ್ತಿಯಂತಿರಬೇಕು 
ನುಡಿದರೆ ಸ್ಫಟಿಕದ ಶಲಾಖೆಯಂತಿರಬೇಕು 
ನುಡಿದರೆ ಲಿಂಗಮೆಚ್ಚಿ ಅಹುದಹುದೆನಬೇಕು 
ನುಡಿಯೊಳಗಾಗಿ ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ, 
ಕೂಡಲಸಂಗಯ್ಯನೆಂತೊಲಿವನಯ್ಯ. 
ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ನುಡಿ ಲಿಂಗದ ಮೆಚುಗೆ ಅಂದರೆ ನಮ 
ಅಂತರಾತ್ಮನ ಒಪಿಗೆ `ನ ಕ 
ವ್‌ ಒಪ್ಪಿಗೆ, ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಮುತ್ತಿ 
ನಂತೆ, ದೀಪ್ತಿಯಂತೆ, ಸ್ಫಟಿಕದಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇವೆಲ್ಲ ಮಾನದಂಡಗಳ 
ಜು ೦ಡಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ 
ತ್ರ ಅದು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯವಾಗಿ ಇಹ 


ಪರಗಳ ಬೆಸುಗೆಗೆ ಕಾರಣವೆನಿಸುತದೆ. ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಭುದೇವರು ನುಡಿದಿರುವಂತೆ, ” 


ಮಾತೆಂಬುದು ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗ, ಸರವೆಂಬುದು 
ಮ tae ಆಗ ಅದು ಕೀವಲ ಯಕ ವ್ಯವಹಾರ 
ಜೂ le ಗದೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕ 
ಹ 5ದ. ಬಸವಣ್ಣನವರಿಂದ ಈ ಮಾತು, ಭಾಷೆ 
ಅ ಪೂರ್ವಾಶ್ರಯ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅನುಭಾವದ, 
ಭಾಜಿ A ಶರಣರು ಮನದೆರೆದು 
eg ೫ ಊ ಕಾಣಬರುವುದು' ಪರಮ 
ಉಪಮಾತೀ 4 ಸೀ ತೋರಿಸಿದ ಶರಣರ ನುಡಿ 


ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಂ 
ಗಾಗಬಹುದಂಬ ದ್ದ ನ ಈ ಸಾಧಿಸಿ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೊಳೆ 
ಏಕೆಂದರೆ ಮಾ. 


ತಿನ ಮ 
ನಮ್ಮ ನುಡಿ ಗವ ನಿಥನದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಸಂಭ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ದೂರಗೊಳಿಸ 


a ೨ 


ಹೀಗೆ ಭಾಷೆ, ಓದು, ವೇದ, ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಿರಿತನ ಸಾಧಿಸಿ 
_ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ವ, ನಡೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಗೆತನ ತುಂಬಿದರೆ ಭಗವಂತನೊಲುವೆ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 


ಕೇವಲ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಜಾಣತನ ಸಾಧಿಸಿ, ಇದಿರ ಗೆಲಬೇಕೆಂದು . 


ನುಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಾಂಡಿತ್ಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅನುಭಾವದ ಕಲ್ಪನೆ ಇಲ್ಲದೇ ಭಕ್ತಿಯ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೇ ಆಡಿದ ಮಾತು, ಹಾಡಿದ ಗೀತೆ ಇವೆಲ್ಲ 
ಎಷ್ಟೇ ವ್ಯಾಕರಣಬದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೂ ತಾಳ, ಮೇಳಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧರಾಮ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ವಿಚಾರದಂತೆ “ವ್ಯಾಕರಣದಿಂದ 
ಭಾಷಾಶುದ್ಧಿಯಲ್ಲದೇ ಹೃದಯ ಶುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲ' ಇದೇ ಭಾವ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನದಲ್ಲೂ ಕಾಣಬಹುದು 

"ಮಾತು ಬಲ್ಲಾತ ಜಾಣನಲ್ಲ 

ಗೀತ ಬಲ್ಲಾತ ಜಾಣನಲ್ಲ 

ಜಾಣನು ಜಾಣನು ಆತ ಜಾಣನು 

ಲಿಂಗದ ನೆರೆನಂಬಿದಾತ, ಜಂಗಮಕ್ಕೆ 

ಧನವ ಸೆವೆಸುವಾತ.' 

ಹೀಗೆ ಲಿಂಗ ಜ೦ಗಮ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಅರಿವಿಲ್ಲದೇ 
ಬರಿಯ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಆತ್ಮಸಂತೋಷವನ್ನೀಯದೇ 
ವ್ಯರ್ಥವೆನಿಸುವುವು. ಲಿಂಗವನ್ನು ತೋರಿಸಲು, ಒಲಿಸಲು 
ಆ ಭಾಷೆಗೆ ಭೌತಿಕದ ಯಾವ ನಿಯಮ. ಕಟ್ಟಳೆ, ವ್ಯಾಕರಣದ 
ಹೊದಿಕೆ, ಸಂಗೀತದ ರಾಗಗಳ, ತಾಳಗಳ ಯಾವುದೇ 
ಬಂಧನವಿಲ್ಲ. ಲಿಂಗವನೊಲಿಸಲು ಅಂತರಂಗ ಶುದ್ಧತೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆತ್ಮವ೦ಚನೆಯಿಲ್ಲದ, ವಚನ ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನ ಅದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 

“ತಾಳ ಮಾನ ಸರಿಸಮಾನವನರಿಯೆ 

ಓಜೆ ಬಜಾವಣೆಯ ಲೆಕ್ಕವನರಿಯೆ 

ಅಮೃತಗಣ, ದೇವಗಣವನರಿಯೆ 

ಕೂಡಲಸಂಗಯ್ಯ ನಿಮಗೆ ಕೇಡಿಲ್ಲವಾಗಿ ಆನು 

ಒಲಿದಂತೆ ಹಾಡುವೆ' 
ಹೀಗೆ ಯಾವುದೇ ಕೃತಕ ನಿಯಮಗಳಿಲ್ಲದೆ ಒಲಿದಂತೆ 


ಇಷಾ EU 


“ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ” ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಚಂದಾದಾರರಲ್ಲಿ ಮನಎ 

ನಿಮ್ಮ 'ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ: ಆವದ್ಧಿ ಮುಗಿದ" 
ಕೂಡಲೆ ಮುಂದಿನ ಅವಧಿಗೆ ನವೀಕರಿಸಿನೆದಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ 
ವಿನಂತಿ. ಸ 

ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸ ಬದಲಾವಣೆ ಆದ ಕೂಡಲಿ ಹೊಸ 
ವಿಳಾಸವನ್ನು ಚಂದಾ ನಂಬರ್‌ ತಪ್ಪದೇ ಸೂಜಿಸಿ ಈ 
ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಪತ್ರ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿ ನಮ್ರ ವಿನಂತಿ. 

ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದ ರೂ. ೧೨೦/- ಆಜೀವ ಚಂದಾ 
ರೂ. ೧೦೦೦/- "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ನಿಮ್ಮ ಮನೆ ನಿರಂತರ 
ವಾಗಿ ಬೆಳಗಲು ಆಜೀವ. ಸದಸ್ಯತ್ವ ಪಡೆಯಿನ. ಚಂದಾ 
ಹಣವನ್ನು ಈ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದ. 

ಪ್ರಕಾಶಕರು 

*ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 

ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಹ 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪. 


ಜಂಬೂದ್ವೀಪ ನವಖಂಡ ಪೃಣ್ಣಿಯೊಳಗೆ 

ಕೇಳಿರಯ್ಯಾ ಎರಡಾಳಿನ ಭಾಷೆಯ 

ಕೊಲುವೆನೆಂಬ ಭಾಷೆ ದೇವನಮು, 

ಗೆಲುವೆನೆಂಬ ಭಾಷೆ ಭಕ್ತನದು. 

ಸತ್ಯವೆಂಬ ಕೂರಲಗನೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು 

ಸದ್ಯ ಗೆದ್ದರು ಕಾಣಾ ಕೂಡಲಸುಗಮಬೇವಾ. 
p * xs _ 

ಸ ಓಡ ಬಲವೆರೆ 
ಜಲದಂತೆ. ಜಂಗಮ ಸನ್ನಿಹಿತ ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆ 
ಇದೆ ಭಕ್ತಿಗೆ ಪಥವಯ್ಯಾ. ಜಂಗಮ ಪ್ರಸಾದ 
ಭೋಗೋಪಭೋಗವು; ಎನಗಿದೆ ಲಿಂಗಾರ್ಹನೆ. 
ಬೇರೆ ಮತ್ತೊಂದನರಿದೆನಾದಡೆ, 


ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವ ನರಕವಲ್ಲಿಸ್ಟಾವ. 


ನಿಮಷ" 'ಕಳೆದುಹೋದರೆ”ಅದ್ದನ್ನು. “ಹಡು ಜ್‌ 4 


ಸಾಧ್ಯವೇ: ಇಲ್ಲ! ಸಮಯಕ್ಕೆ: ಸ ಸರಿಯಾಗಿ:ಖರುಪವರು. 
ಕೆಗುವವರು ಬಹಳ: ಕಡಿಮೆ: ತಡವಾಗಿ ಬಂದರೆ. ಆಸ 
ಕಾರಣ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "ಟ್ರಾ ಜ್ಯಾಂ” ಎಂಬ ಮಾತು. 


'ಬರ್ತಿಗೆ ಹೋಗಿ. ಅಲ್ಲಿನ. ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಅತಿಥಿಗೃಹ 


ದಿಂದ -ಡಾ:-ಎಂ.ಬಿ. "'ಎಮಿನೋ ಅವರಿಗೆ- ದೂರವಾಣಿ 
ಮೂಲಕ ಅವರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಸಮಯ ಕೇಳಿದೆ. 
ಅವರು ಮಾರನೆಯ ಜನ” 'ಬೆಳೆಗ್ಗೆ' ೮.೪೫ಕ್ಕೆ” ಕಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಅತಿಥಿಗೃಹಕ್ಕೆ ತಾವೇ: ಬಂದು: ಜೊತೆಯಲ್ಲೆ ಪಾರ 
.ಮಾಡಲು ಕರೆದೊಯ್ಯು; ಪ್ರಿಡಾಗಿ: `ಹೇಳಿಜರು: ನಾನು 
ಕ್ವ೩ಿ೦ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ. 'ಸಿದ್ಧವಾಗು ತ್ತಿದ್ದಕಿತೆ, “ಅವರು 
ಧೂರವಾಣಿ ಮಾಡಿ; ೮.೪೫ರ ಬದಲು' ೮೫೦ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ 


ಬರುವುದಾಗಿ . -ಶಿಳಿಸಿದಾಗ' ನಾನು: ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಜಸ 


೮.೪೫ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅತಿಥಿಗೃ। ಹದ ಮುಂಭಾಗದ ರಸ್ತೆಗೆ 
ಹೋಗಿ ನಿಂತೆ; ಕ ೪೯ರ: ಹೊತ್ತಿಗೆ ದೂರದ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರು--ಕಾಣಿಸಿ “ಸರಿಯಾಗಿ: ಅರಿ “ತ್ಲೆ ಇನ್ನು: "ಮುಂದೆ 
ನಿಂತಿತು; ಅವರು: ವಿದ್ವಾಂಸರಾಗಿ ಮಾತ್ರ: ವಲ್ಲ. 
ಕೊಯಮತ್ತೂರಿನ "ಬೇಸಿಗೆ: "ಭಾಷಾ 'ವಿಜ್ಞಾನ' 'ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ನಮಗೆ. `ಭಾಷಾವಿಜ್ಞಾನದ ಪಾಠ:ಹೇಳಿದ್ದರು.: ಬಿರಿಯ 
ಪಕ್ಕದ ಸಮುದ್ರದ ಹಿನ್ನೀರಿನ ಮಧ್ಯೆ: ಇರುವ ಫಲಾಹಾರ 


ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಈ. ದ್ರಾವಿಡ ಭಾಷಾ ವಿಭಾಗದ, ವಿದ್ವಾಂಸರ 


ಸೆಲಪು ಭಾಷಾವಿಜ್ಞಾನ: 'ಗೋಷ್ಠಿಗಳೆಲ್ಲ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಸ್ನ ಯಾಗಿ ಆ| 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ, ರಾಜಯ, ವ , ಪ್ರಾದೇಶಿಕ. ವಿಚಾರ 


ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಸ ದಾಖಲಿಸುತ್ತ 


ಅಥವಾ, ಸಮಾರಂಭ ಆಹ್ವಾನ 
ಬೇಕು. ಸಭಿಕರಿಗೆ ಸಮಯ ಭು ಸ 
1. ಮ ಪಾಹಾರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
pad ನ್ನ್ನ ಅದು ಆರಂಭವಾಗಬೇಕು. ನಮ್ಮ 
Co ಒಬ್ಬ ತಡವಾಗಿ: ಬಂದರೆ'ಆ ಕಾಲದ ನಷ್ಟ ನನಗೆ 
ಸಾವಿರ ಸಭೆ ತಡವಾದರೆ. ಆಗೆ ನೂರಾರು ಅಥವಾ 
ಈ ಜನರು ಕಾಲದ ನ ನಷ್ಟವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾ' 

` ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರಲಿ, 
ಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. `ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ಸಿ. ಸಾಸು; ಅವರಿಂದ 


ಬರದೇ-'ರಲಿ`ಆ ಬ್ರ 
ಹಾಸಿ ಉಪ್ಭಾಟಕರು' 


ಹದಿನೈದು ಸು ರಿಯಾಯ್ತಿ” ಚಡ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನೋಡಿರುವಂತೆ. 
ಸಿರಿಗೆರೆಯ ಮಠಾ 
ಡಾ| ಶಿವಮೂ, ಪೂ 
ವಮೂರ್ತಿ ಕಿವಾಬಾರ್ಯ - ನಾ 


RA: ಬ್ಬ: ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ ತ್ರಿಗಳು 
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ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 


ಪ್ರಿಯವಾಯ್ತು. ಈಗಲಂತೂ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ಸಭೆಗಳು 
ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು. ಗಂಟೆ, ಎರಡು ಗಂಟೆ ತಡವಾಗಿ ಆರಂಭ 
ವಾಗಿ ಬಹುಕಾಲ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಎಂದು ಸಭೆ ಮುಗಿದೀತೋ 
ಎಂದು ಜನ ತುದಿಗಾಲ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಮಂತ್ರಿಗಳಾಗಲಿ, ಸ್ವಾಮಿಗಳಾಗಲಿ, ಸ ಸಾಹಿತಿಗಳಾಗಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಂದು ಭಾಗವಹಿಸು 
ವುದು ತೀರ ಅಗತ್ಯ ಅವರು ಬರುವುದು ತಡವಾದರೆ 
ನಿಯೋಜಕರು ಅವರಿಗಾಗಿ ಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅವರು 
ತಪ್ಪು ತಿಳಿದರೂ ಯಾರೂ ಏನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ಸಮಾರಂಭಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಮೂರು ವರ್ಗ 
ಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು ಅ) ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿ ಅಥವಾ 
ಸಂಕಿರಣಗಳು ಆ) ಸಭೆ ಅಥವಾ ಸಮಾರಂಭಗಳು ಇ) 
ಸಮಾವೇಶಗಳು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ವಿಚಾರ 
ಗೋಷ್ಠಿಗಳು ಒಂದು ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ 


' ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು ಗೋಷ್ಠಿಗೆ: ಕಾಲದ ಮತಿ 


ಒಂದೂವರೆ ಗಂಟೆ; ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂವರು ಪ್ರಬಂಧ 
ಮಂಡನೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ತಲಾ ೧೫ ನಿಮಿಷ. ಅಧ್ಯಕ್ಷರ 
ನುಡಿಗೆ ೧೫ ನಿಮಿಷ, ಸ್ವಾಗತ ಪರಿಚಯ ವಂದನಾರ್ಪಣೆಗೆ 
ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ. ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಮೊದಲೇ ಕಾಲ ನಿಗದಿ ಮಾಡಿ 
ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷ ಆಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಗಂಟೆ ಬಾರಿಸಿ ಅಥವಾ 
ಸೂಜಿ ಅಥವಾ ಚೀಟಿ ನೀಡಿ ಐದು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಗಿಸಲು ಹೇಳಬೇಕು. ಇಪ್ಪತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳನ್ನು ಚರ್ಚೆಗೆ 
ಮೀಸಲಿಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧೦.೩೦ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆರಂಭ 
ವಾದ ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿಗಳು ಸಂಜೆ ೫. ೦6ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಮುಗಿಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆ ಕಾಫಿ ಉಪಾಹಾರ ಊಟದ 
ವಿರಾಮ ಇರುತ್ತದೆ. ೫.೦೦ ಅಥವಾ ೫.೩೦ರ ಬಳಿಕ 
ನಾಟಕ, ಸಂಗೀತ, ವಾದ್ಯಗೋಷ್ಠಿ, ನರ್ತನ ಇವು ಎಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತು ನಡೆದರೂ ಪರವಾಯಿಲ್ಲ. ಪ್ರಬಂಧಗಳನ್ನು ಬರೆದು 
ಕೊಂಡು ಓದುವವರು ಅವು ದೀರ್ಫವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳ 
ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು; ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಬೇಕಾದರೆ ಓದಬಹುದು. ದಿನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಗೋಷ್ಠಿಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಆದರೂ ಪರವಾಯಿಲ್ಲ-ಒಂದೊಂದು 
ಗೋಷ್ಠಿಯೂ ಒಂದೂವರೆ ಗಂಟೆಗಿಂತ. ಹೆಚ್ಚು ಮೀರ 
ಬಾರದು. ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ "ಮುಖ್ಯ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಹೊಸ ಚೆಂತನೆ, ಆಲೋಚನೆ, ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 


ಮುಖ್ಯ. ವಿಜಾರಗೋಷ್ಠಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದವರಾದರೂ ತಜ್ಞರು, 
ವಿಚಾರವಂತರು; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಶ್ರೋತೃಗಳೂ 
ಅಷ್ಟೇ-ಗೋಷ್ಠಿಯ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿರುವವರು. 


ಎರಡನೆಯ ವಿಭಾಗ ಸಭೆಗಳು- ಇವು ಹೆಚ್ಚು 
ಔಪಚಾರಿಕ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸಂಘದ ಉದ್ದಾಟನೆ ಅಥಪಾ 
ಮುಕ್ತಾಯ ಸಮಾರಂಭವಿರಬಹುದು. ಬಸವಜಯಂತಿ 
ಅಥವಾ ಕೃಷ್ಣ ಜಯಂತಿ ಇರಬಹುದು, ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವ, 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯೋತ್ಸವ ಆಚರಣೆ ಇರಬಹುದು. ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು ಸಂಜೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯೋ ಸಂಜೆಯೋ 
ಅದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಅವೂ ಅಷ್ಟೇ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಎರಡು 
ಗಂಟಿ ನಡೆಯಬಹುದು. ಅದು ಸ್ವಾಗತದಿಂದ ವಂದನಾರ್ಪಣೆ 
ಯವರೆಗೆ. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಅಷ್ಟೇ- ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದವರು ಕಾಲವನ್ನು. 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕು. ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು 
ಕರೆಯಬಾರದು. ಅವರೂ ಅಷ್ಟೇ-ಅಧ್ಯಕ್ಷರ ಸೂಚನೆಯಂತೆ 
ಕಾಲಮಿತಿ ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕು. 


ಸಮಾವೇಶಗಳಿಗೆ ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ೫ ಜನರು 
ಜಮಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲಮಿತಿ ಒಟ್ಟು ಮೂರು 
ಗಂಟೆ ಮೀರಬಾರದು. ರಾಜಕೀಯ ಸಮಾವೇಶಗಳಾದ 
ರಂತೂ ಅವು ಇಡೀ ದಿನ ನಡೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ 
ಹೆಚ್ಚು. ಯಾವುದೇ ಸಭೆಗೆ ಕಾಲವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅಧ್ಯಕ್ಷನನ್ನಾಗಿ ಆಹ್ವಾನಿಸಬೇಕು. ಅವರು 
ಬರುವುದು ತಡವಾದರೆ ಉದ್ಭಾಟಕರೋ ಯಾರಾದರೂ 
ಅತಿಥಿಗಳೋ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಬಹುದು. ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳೋ 
ಮಂತ್ರಿಗಳೋ ಸ್ವಾಮಿಗಳೋ ಯಾರೇ ಆದರೂ ಅವರಿಗಾಗಿ 
ಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ನಾಡಗೀತೆ, ದೀಪ ಪ್ರಜ್ಞಲನೆ 
ಇವು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿದರೆ, ಪರಿಚಯಕ್ಕೆ ಐದು 
ನಿಮಿಷ ಸಾಕು. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಎರಡೆರಡು ನಿಮಿಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು. ಒಂದೊಂದು ಭಾಷಣ 
ಆದ ಮೇಲೂ ಅದರ ಸಾರಾಂಶ ಹೇಳುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಕ. ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಮಿತಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಹ್ವಾನಿತರು 

ಮಾತ್ರ ಇರಬೇಕು. ವಂದನಾರ್ಪಣೆ ಮೂರು ಅಥವಾ 
ಐದು ನಿಮಿಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮೀರಬಾರದು. ವೇದಿಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವವರಾಗಲಿ, ಶ್ರೋತೃಗಳಾಗಲಿ ಹರಟೆ 
ಹೊಡೆಯಬಾರದು. ತಮಾಷೆ ಕೇಳೆ ನಗುವುದು, ಮೆಚ್ಚುಗೆ 


ತೋ ಾಾಾಗಾಗಉ)ಾಗಾಾಗ)ಾ್ಣಾ ಣಾ ರಓ್ಗ್ಣು  ಇಾಪಪಾಚಘಾಥಾಗಾಗಾಣಾರ್ಷ್ಬ್ವರಹ್‌ಾ್‌ 
[15] ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 
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` ಪ್ರಭು ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಸವಾದಿಗಳ ಜೊತೆ ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಂಡನಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿದ್ದು; 


ಮಾರಯ್ಯ ಲಕ್ಕಮ್ಮ ಕುಳಿತಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಯಕತತ್ವದ ಮಹಿಮೆ 
ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ, ಮಾರಯ್ಯ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದರೆ 


ಗುರುದರುಶನವಾದಡೂ ಮರೆಯಬೇಕು; ಲಿಂಗಪೂಜೆ 


ಯಾದರೂ ಮರೆಯಬೇಕು; ಜ೦ಗಮ ಮುಂದಿದ್ದಡೂ 
ಹಂಗು ಹರಿಯಬೇಕು. ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸವಾದ ಕಾರಣ 


- ಅಮರೇಶ್ವರ ಲಿಂಗವಾಯಿತ್ತಾದಡೂ ಮರೆಯಬೇಕು ಎಂದು 


ಘೋಷಿಸಿ ಇಂಥ ಕಾಯಕ ಹಾಗದ ಕಾಯಕಕ್ಕೆ ಹಣ 


- ವಡ್ಡವನ್ನು ಬಯಸುವ ದುರಾಸೆಯದಾಗಿರಬಾರದು; 


ಭಕ್ತರನ್ನು ಬೇಡಿ ತಂದುದರಿಂದ ಮಾಡಬಾರದು; ಹೊನ್ನು 
ಹೆಣ್ಣು ಮಣ್ಣುಗಳ ಆಸೆಯನ್ನು ಮೀರಿ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದಾಗ, ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು ಇಂಥ ಕಾಯಕದ ಜೊತೆಗೆ 
ಮಾಡಿದೆನೆನ್ನುವ ಹಮ್ಮನ್ನೂ ಮರೆಯಬೇಕು ಎಂದಾಗ 
ಅಂಥ ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲಗೊಂಡ ಮಾರಯ್ಯ 
ಪ್ರಧು ನಿರೂಪಿಸಿದ ಮನಮಗ್ನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ 
ಕಾಯಕವನ್ನು ಮರೆತನು. ಆದರೆ ಅವನ ಮಡದಿ ಎಚ್ಚರದ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಉಳ್ಳವಳು, ತುಂಬಿದ ಅನುಭಾವಿಗಳ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಭು ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ ವಂದಿಸಿ ತನ್ನತ್ತ ಎಲ್ಲರ ಗಮನ 


_ ಸೆಳೆದ ಆ ಗೃಹಿಣಿ ತನ್ನ ಗಂಡನನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತ “ಕಾಯಕ 
` ನಿಂದಿತ್ತು ಹೋಗಯ್ಯ ಎನ್ನಾಳ್ಪನೆ' ಎಂದು ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು 


ನೆನಪು ಮಾಡಿದಳು. 
ದ ಅಮಲಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಮಾರಯ್ಯ ಬಸವಣ್ಣನವರ 


` ಮನೆಯ ಮುಂದಿನ ರಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಜೋಳಿಗೆ 


ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬಂದಾಗ ಇಂಥ ಮೈಯ ಶ್ರಮ 
ವಿಲ್ಲದ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀದಿಗಳ್ಳತನ ಎಂಬಂಥ 
ಮಾರಯ್ಯನ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಖಂಡಿಸಿ ಆಸೆಯೆಂಬುದು 


" ಅರಸಿಂಗೆ; ಶರಣರಿಗಲ್ಲ ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಗಂಡ ತಂದಿದ್ದ 


ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಸುರಿಸಿ ಮತ್ತು ಅವನು 
ಆಯ್ದು ತಂದ ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ದಾಸೋಹ ಮಾಡಿ ಶರಣರನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿದ್ದು- ಬಸವಾದಿಗಳು ಹಿಗ್ಗಿ ಅವರನ್ನು 
ಪ್ರಶಂಸಿಸಿ ಅವರ ದಾಸೋಹದಿಂದ ತೃಪ್ತರಾಗಿದ್ದು ಒಂದು 
ಘಟ್ಟ ಇಂಥ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಮಾರಯ್ಯ ಇನ್ನು ಕೈಲಾಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬಿಡಬಹುದಲ್ಲವೆ ಎಂದು ಮುಗ್ಧನಾಗಿ ಮಡದಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಅವಳು ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ 


ಕಾಯಕವೆಂಬುದು ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಮೈಯನ್ನೂ ದುಡಿಸಿ, 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಮೈಗಳನ್ನು ಸುಶುಭ್ರವಾಗಿಯೂ 
ಸಶಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನೂ 
ಮತ್ತು ಈ ಉತ್ಪಾದನೆಗೊಂಡು ದನ್ನು ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಂಚುವ ದಾಸೋಹದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ದಧ್ವನಿಸಿದ್ದು 
ಇದರಿಂದಾಗಿಯೇ ಇಬ್ಬರು ಶರಣರು ಕೈಲಾಸವನ್ನು 
ಪಡೆದರೆನ್ನವುದು ಈ ಪ್ರಸಂಗದ ಸರಿಕ್ಷಿಪ್ತ ಕಥೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಎರಡು ಸಂಗತಿಗಳು ಇವೆ. 
ಒಂದನೆಯದು -ಶರಣರು ಅಷ್ಟಾವರಣಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಬದುಕಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ರಕ್ಷಕ ಕೋಟೆ ಎನ್ನುವ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು, ಈ ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವು 
ಮೂರು. ಗುರು, ಲಿಂಗ ಮತ್ತು ಜಂಗಮಗಳು. ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದರೆ ಈ ಮೂರು ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನೂ ಮೀರ 
ಬಹುದು ಎಂಬ ಆಶಯ ಈ ಧರ್ಮದಲಿನ ಮುಕಚಿಂತನೆಗೆ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ, ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮಿತಿಗಳನ್ನು ದಾಟಿ 
ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕವಾಗಿದೆ. ಅಂಥ ಕಾಯಕ ಮಹತ್ವದ್ದೇ ಅಲ್ಲವೆ! 


ಇದರ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯಾಂಶ-ಗರತಿಯಾದವಳ ಬದುಕಿನ 


ಧರ್ಶನ ಬಲಯುತ ಆಗಿದ್ದರೆ ದಾರಿತಪ್ಪಿದ ಗಂಡನನ್ನು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತರುವ ಆದರ್ಶ, ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಮಡದಿಯರೆಲ್ಲ 
ಭ್ರಷ್ಟ ಅಧಿಕಾರಿ ಆಗಿರುವ ಗಂಡ ಮನೆಗೆ ತಂದ ಭ್ರಷ್ಟ 
ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಹೀಗೆಯೇ ತಡೆದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಕೋರತನ ಭ್ರಷ್ಟತೆಗೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಬಹುದು ಅಲ್ಲವೆ! 


ಅಂದರೆ ನುಲಿಯ 
ನಿರೂಪಿತವಾದ 
ಧಂಸದನಂಂದ್ದರ ವತಿ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಚಂದಯ್ಯ 
ಜಂಗಮಗಳಿನಿಂತ ಸಹ ಇದ್ದರೆ ಅಂಥ ಗುರುಲಿಂಗ 


ಪವಿ: ೯ನ 
ಇಲ್ಲಿರುವುದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಗ್ರ ನಶೆ ಎಂಬ ದಶ 


ಮತ್ತೂ ಒಂದು 
ವಳು ತನ್ನ ವಿವೇಕದಿಂದ 


ಚಂದಯ್ಯನ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 


ಕ್ತಿ ಹಿತವಪ್ಪ , 
ಡ್‌ ಪ್ಲುದು ಶಿವಂಗೆ' ಎಂದು 


ಮಾಡಿ ಸ 
ದರೆ ಇಂದಿನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವೆಗ್ಗಳವಾಗಿರುವ ಲಂಚ 
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ನಂಬಿಕೆಯ ಹಿಂದಿರುವ ದಾಂಪತ್ಯ ಸತ್ವವನ್ನು ಧ್ವನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಈ ಪ್ರಸಂಗದ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದಾಗಿಯೆ ಗೂಳೂರು ಸಿದ್ಧವೀರಣ್ಣ ಮೋಳಿಗೆ 
ಮಹಾದೇವಿಯ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾನೆ 
ಎಂದು ಊಹಿಸಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಗೂಳೂರು ಸಿದ್ಧವೀರಣ್ಣ ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣನ 
ಒಂದು ವಚನವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಮಾರಯ್ಯನ ೬ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವಚನಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗುಮ್ಮಳಾಪುರದ 
ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯತಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೊಳ 
ಪಾಗಿಸಿದ್ದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಆ ಪ್ರಸಂಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಸ್ತಾವನಾ ರೂಪದ 
ಕಂದಪದ್ಯವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪ್ರಸಂಗದ ಕಥಾಸೂಭನೆ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ; 
ಹಾಗೆಯೇ ಕೊನೆಯ ಕಂದಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಇದರ 
ಮುಕ್ತಾಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅಂದರೆ ಮೂಲ ಶೂನ್ಯ 
ಸಂಪಾದನೆ ಶಿವಗಣಪ್ರಸಾದಿಯಿಂದ ಒಂದು ಗ್ರಂಥ ರೂಪದ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆದರೆ; ಅದನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಪರಿಷ್ಠರಣದಿಂದ 
ಸೊಗಸುಗೊಳಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದವನು ಹಲಗೆಯಾರ್ಯ. 
ಅದನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಮೈತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡಿದವನು 
ಗುಮ್ಮಳಾಪುರದ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯತಿ. ಅದನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಹೊಸ ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸುಂದರಗೊಳಿಸಿ 
ದವನು ಗೂಳೂರು ಸಿದ್ಧವೀರಣ್ಣ ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಈ ಪ್ರಸಂಗದ ಶಿಲ್ಪದ ಬಗೆಗೂ ಒಂದಿಷ್ಟು ಚಿಂತಿಸ 
ಬಹುದು. ಹಲಗೆಯಾರ್ಯ ಮಹಾದೇವಿಯಕ್ಕಗಳ 
ಪ್ರಸಂಗಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನುಲಿಯ ಚಂದಯ್ಯನ ಪ್ರಸಂಗ 
ನಿಯೋಜಿಸಿದ್ದು ಗುಮ್ಮಳಾಪುರದ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯತಿ ಆ 
ಪ್ರಸಂಗಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಮಾರಯ್ಯ ಮತ್ತು 
ಲಕ್ಕಮ್ಮನರ ಪ್ರಸಂಗ ನಿಯೋಜಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆಶ್ಚರ್ಯವೆಂದರೆ 
ಗೂಳೂರು ಸಿದ್ಧವೀರಣ್ಣ, ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಮಾರಯ್ಯ ಲಕ್ಕಮ್ಮರ 

ಮೇಲೆ ಮೋಳಿಗಯ್ಯಗಳ ಸಂಪಾದನೆ ನಿಯೋಜಿಸಿ 


ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ ಪ್ರಸಂಗಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಬಂದು ಮೂಲ 
ಮಹಾದೇವಯ್ಯ ಶಿಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲತೆ ಉಂಟಾಗದಂತೆ 
ಸು ಗಳಸ 


ಸ್ತ 
ಒಂದು ನಿಯಂತ್ರಕ ಸೂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಮೂಲ 
ಶೂನ್ಯಸಂಪಾದಕಕಾರನ ದರ್ಶನವನ್ನು ಮ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಗೂಳೂರು ಸಿದ್ಧವೀರಣ್ಣನಲ್ಲಿ ಇದು ಹನ್ನೆರಡನೆಯ 
ಸಂಪಾದನೆ. ಬಸವಣ್ಣನ ಒಂದು ವಚನ, ಮಾರಯ್ಯನ 
ಆರು ವಚನಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗೂಳೂರು ಸಿದ್ಧವೀರಣ್ಣ 
ಸೇರಿಸಿದ್ದರೂ ಈ ಪ್ರಸಂಗದ ತೊಂಬತ್ತೊಂಬತ್ತು ಭಾಗ 
ಯಶಸ್ಸು ಗುಮ್ಮಳಾಪುರದ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯತಿಗೇ ಸೇರಬೇಕು 
ಎಂದರೂ ಪರಿಷ್ಠರಣಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಧ್ವನಿಸುವ ಒಂದು 
ಮಹತ್ವದ ಅಂಶ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವೀರಣ್ಣ ಬಳಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಏಳು ವಚನಗಳು ಮತ್ತೊಂದು ಉಪಪ್ರಸಂಗ 
ವನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ ಅಂಶ. 


ಗೂಳೂರು ಸಿದ್ಧವೀರಣ್ಣ ಬಳಸಿದ ಈ ಏಳು 
ವಚನಗಳು ಬಸವಣ್ಣನ ಪಾತ್ರದ ವಿಶಿಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿಯುವಂತಿರುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ. ಬಸವಣ್ಣನ ಮನೆಯ 
ಮುಂದಿದ್ದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನಲ್ಲವೆ ಮಾರಯ್ಯ ತಂದದ್ದು! ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಈ ಪ್ರಸಂಗ ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ 
ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ. 

ಬಸವಣ್ಣ ಮಾರಯ್ಯ ದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಮನೆ ನೋಡಾ 
ಬಡವರು ಮನ ನೋಡಾ ಘನ ಸಂಪನ್ನರು ಎಂದು 
ಶರಣ ದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಶ್ಲಾಘಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುವೂ 
ದಂಪತಿ ಗಳನ್ನು ಶ್ಲಾಘಿಸುತ್ತಾರೆ. “ದಂಪತಿ ಏಕಭಾವವಾಗಿ 
ನೀನಲ್ಲಿ ಗೊಹೇಶ್ವರಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಆತೀತವಾಯಿತ್ತು ಸಂಗನ 
ಬಸವಣ್ಣಾ' ಎಂದು. 

ಇಂಥ ಸ್ತುತಿ ಅನುಭವಮಂಟಪದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಪ್ರಭು 
ಮತ್ತು ಅನುಭವ ಮಂಟಪ ರೂಪಿಸಿದ ಬಸವಣ್ಣ ಇವರಿಂದ 
ಬಂದಾಗ ಮಾರಯ್ಯ ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಬೀಗಲಿಲ್ಲ, ವಿನಮ್ರವಾಗಿ 
ಬಾಗಿದ- ತನುವೀವಡೆ ತನುವೆನಗಿಲ್ಲ, ಮನವೀವಡೆ 
ಮನವೆನಗಿಲ್ಲ ಧನನೀವಡೆ ಧನವೆನಗಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಮೊದಲ ಅಂಶ. ಎರಡನೆಯದು ಬಸವಣ್ಣನ ಹಿರಿಮೆ 
ಸೂಚಿಸುವುದು. 

ಎನಗೆ ಮನೆಯಿಲ್ಲ, ಎನಗೆ ಧನವಿಲ್ಲ ಎಂದುದಲ್ಲದೆ 
ಬಸವಣ್ಣ ನಮ್ಮ ಕುರಿತು ನಿಮ್ಮ ಶರಣರ ತಂಡುಲವನ್ನು 
ಆಯ್ದು ತಂದು ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ 


ಟು 


ಇನ್ನಷ್ಟು. 'ವಿನಮ್ರವಾಗ: ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ: ನ ಇ ಮೆ 
ಮನೆಯ ಮಗನಾಗು' “ಎಂದು. 


"ಬಸವಣ್ಣನ ವಿನಯಕ್ಕೆ ಮರಯ್ಯ ಮುನಿ 
ಎನ್ನ. ಕರಸ್ಕಲದ ಕಳೆ ನೀನು. ಎರದು ಹೆಮ್ಮ ತಾಳುತ್ತಾನೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಯ್ಯನನ್ನು ನೆನೆದು ದನಿಗೂಡಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ- ಅಮರೇಶ್ವರ ಲಿಂಗದ. ಒಡು ಸಂಗನ ಬಸವಣ್ಣ 
ಎಂದು. ಮುಂದಿನ 'ಎರಡು ವಚನಗಳು ಬಸವಣ್ಣನ ಪಾದಕ್ಕೆ 
ಮಾರಯ್ಯ ನಮೋ ನಮೋ ಎಂದು ನಮಿಸಿದುದನ್ನು, 
ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಒಳಹೊರಗೆ ತೆರಹಿಲ್ಲದ ಕೂಟ ನಿನ್ನದು 
ಎಂದು ಅಣ್ಣನ ಪ ಪಾದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಸ ಸರಿಸುತ್ತಾನೆ. 


'-: ಅಮೃತದ ಸವಿ ಸ್ವಾದಿಸುವರಿಗಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ತಾ 
ಸ್ವಾದಿಸದ ತೆರನಂತೆ ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣನನ್ನು ಅಮೃತರೂಪಿ 
ಯಾಗಿ ಕಂಡು ಬಸವಣ್ಣನ ಪಾದಕ್ಕೆ ನಮೋ ನಮೋ 
ಎಂದು ಬಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ವಿನಯ ಮಾತಿಗಿಂತ ಹೃದಯ 
ದಿಂದಿಳಿದದ್ದು. ಅತ್ತ ಬಸವಣ್ಣ ಇತ್ತ ಪ್ರಭು ಮೊದಲಾದವ 
ರಿಂದ ಪ್ರಶಂಸೆಗೊಳಗಾದ ಮಾರಯ್ಯ ಇವರ ಅನುಭಾವ 
ಗಳು ಅನುಭಾವ ಮಂಟಪದ ತಿರುಳಾಗುವುದು ಇಲ್ಲಿನ ಸ್ವಾರಸ್ಯ 

ಇಂಥ ಅನುಭಾವ ಅರಳಿದಾಗ ಕೈಲಾಸ ಎಂದದ್ದು 
ಆಗ ನಿಜವಾಗಿ ಕಣ್ಣೆದುರು 'ಸುಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ 
ಧನ್ಯತೆ ಪಡೆದ ಮಾರಯ್ಯ ಈಗ ತನ್ನ ಮಡದಿ ಲಕ್ಕಮ್ಮ 
ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಮಾಗುತ್ತ 'ಮಾಗುತ್ತ ಿವಾನುಭವಿಯಾ/' 
ಹೋಗುವ ನೆಲೆಯದು ಈ ವಚನ. 

. ಚಂದ್ರಕಾಂತದ ಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವಡಗಿದಂತೆ, ಸತ್ಯದ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಮೌಕ್ಷಿಕದ ಉದಕದಂತೆ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ 
ಅಮರೇಶ್ವರ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಮಾರಯ್ಯ ದಂಪತಿಗಳು ಐಕ್ಯ 
ವಾದುದನ್ನು ಈ ವಚನ ಧ್ವನಿಸುತ್ತದೆ. "ಬಸವಣ್ಣನ ಮನೆಯ 
ಮುಂದಿದ್ದ. ತಂಡುಲವನ್ನು ಮಾರಯ್ತ ತಂದಿದ್ದ ಸಂಗತಿ 
ಈ ಏಳು ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಓಂದು ಪುಟ್ಟ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು 
ರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಜ-ಗೂಳೂರು ಸಿದ್ಧವೀರಣ್ಣ ಸೂಕ್ಷ ತೆ 
ಯುಳ್ಳ ಪ್ರತಿಭೆಯವನು. ಬಸವಣ್ಣನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ದ್ವನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಬಸವಣ್ಣನ "ವ್ರ ಕ್ಷಿತ್ಯದ ಎತ್ತರವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವುದು ಎ ಸನಾ ಹಚ] ಳಿ 


ಆಧುನಿಕ ವಚನಗಳು . 


ನೀವೆತ್ತಿ. ಕೊಂಬತೊತ್ತಾನು ಎನ್ನ ಸುಖದುಃಖ 

'ನೀವಾದಿರಯ್ಯಾ' ಎನ್ನ  ಮಾನಾಪಮಾನ ಕ 

ನೀವಾದಿರಯ್ಯಾ ಎನ್ನ ವೃದ್ಧಿ ಹಾನಿ ನೀವಾದಿರಯ್ಯಾ 
ಸಂಗ ಭಂಗ ನೀವಾದಿರಯ್ಯಾ ಎನ್ನ 

ss aribs 'ನೀವಾದಿರಯ್ಯಾ ಎನ್ನ "ಓಷ್ಕಳಂಕ 

' ನೀವಾದಿರಾದ ಕಾರಣ ನೀವೆತ್ತಿ ಕೊಂಬ. ತೊತ್ತು 

ನಾನಾದೆ ನೋಡಾ ಡಾ| ಶ್ರೀ. ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ. 


ತಾನೊಂದ ನೆನೆದರೆ ವಿಧಿಯೊಂದ ಬರೆವುದು 

ತಾ ಬಯಸಿದ ಭಾವ ಬಡವಾದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ನೆವಜಿದ 
ಕೂಟವೆ 'ಪರುಷವಾಗಿತ್ತು ನೋಡಾ 

ಇಂತೀ ನೆನಹಿನ ಸ ಸೆವಿಗಂಪಿನ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 

ಭಕ್ತಿಯೇ ಸೊರಗದ ಸೌರಭ ಸೂಸಿತ್ತು 

ಗುರುವೇ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 


ತಮ್ಮ ಹಾಡಿ ಹಾಡಿಸಿ ಸೈರಿಸುವ ಸೊಗ ನನ್ನ 
ಹಾಗಲೆಂಬೆ ತಮ್ಮ ಕೂಡ ಕೂಡಿ ಆನಂದಿಸುವ 
ನನ್ನದಾಗಲೆಂಬೆ ತಮ್ಮ ಬೇಡಿ ಬೇಡಿ ಭರವಸೆಯ 
ತಾಕ್ವ ಛಲ ನನ್ನದಾಗಲೆಂಟಿ ಬೇಡಿಕೂಡಿ ಹಾಡಿ 
ಆನಂದದ ಮುಸ್ಟರಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ದರ್ಶನವಿದೆ 
ಗುರುವೇ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ, 


ತನುಸಂಗವಾಯಿತ್ತು ಮನಸಂಗವಾಯಿತ್ತು 
ತಮ್ಮ ನೆನಹು ಎನ್ನಂಗವಾಯಿತ್ತು ಎನ್ನ 
ಮನವಾಯಿತ್ತು ಗುರುವೇ ಶ್ರೀ 'ಶಿವಕುಮಾರ. 


ತಾವಿಟ್ಟಪರಿ ತಾವೆದ್ದ ಪರಿ ಸತ್ತು ಸುಣ್ಣಾದಪರಿ 
ಬಳಲಿ” ಉಸುರ್ಗರೆದ ಪರಿ ಇಂತೀ ಪರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ವಿಕಾರದ ತಮ್ಮ ರೂಪವನರಸುವಪರಿ 
ತಮ್ಮನರಸಿದ - 'ಪರಿಯಂತಪ್ಪದಯ್ಯಾ ಗುರುವೆ 
ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ. 


ಆ ತಾವೇ ಸರ್ವಸಾತ್ವಿಕಾನಂದಕೂ 
ಸರ್ವಭರಿತ, ತಮ್ಮ ದರ್ಶನಕೊ ತಾವೇ 
ದ ತಾವಾದ ಕಾರಣ” ತಮ್ಮನಗಲಿದ ಗುರುಗಳ 
ಸಂಗ ಅನುದಿನ ಕರುಣಿಪುದು "ತಮ್ಮ ಧರ್ಮ 
ಗುರುವೆ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ. | 


-ಆರ್‌.ಕೆ. ಹಿರೇಮಠ, _ರೇಣುಕಾನಗರ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ' g ೧ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


EN ಹಾಹಾ 3 


ಶಿರವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ಡ ಜಗವೇ ಪಿಂಡಾಂಡ 


* ಎಕಾಗ್ರತೆ 


ಸದಾಶಿವಯೋಗಿ * 


ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥ ಮಾತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಿಚಾತ್ಮನಿ 

ಈಕ್ಷತೇ ಯೋಗಯುಕ್ತಾತ್ಥಾ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮದರ್ಶನಃ॥ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ. ಏನೆಲ್ಲಾ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಇರುವುದೋ ಆ ಪ್ರತಿ 
ವಸ್ತುವೂ ಸಹ ನಿನ್ನ ಅಂತರಂಗದ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ಷಾ ತಿ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. "ಯಾವನು ಏಕಾಗ್ರ 
ಚಿತ್ತತೆಯಿಂದ "ಅಂತರ್ಮುಖನಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾನೋ 
ಅಂಥವನಿಗೆ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳೂ ಸಹ 
ತನ್ನ ಅಂತರಂಗದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥೂಲರೂಪದಲ್ಲಿ ಏನೆಲ್ಲಾ ಇದೆಯೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ಮ 

ನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. 
pore ತತ್ವಮಸಿ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಯಾವ ತತ್ನಕ್ಕಾಗಿ 
ನೀನು ಈ "ಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಸಡುತುತಿರುವ ಅದು 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಅದು ನೀನೇ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ. ಈ ua 
ಅನ್ನೇಷಸಿ ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾದ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತನಿಗೆ ಆ ೯ 
ಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಸತ್ಯನಾಗಿ ಸಾಕ್ಷಿ ಪಳನಿ 
ವನಿಗೆ * ಗರುತ್ತ! 
ಬಾಗ? RS ಚೈತನ್ಯ ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರ 
ಬಿಂದುವೇ ಆತ್ಮನ ನೆಲೆ. ಅತ್ಯನೆಂದರೆ' ಸ್ವಚ್ಛತನ್ಯ, ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಸಂದಿಸುವ ಮೂಲಶಕ್ತಿ. ಇದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದೆ. ಆ 
ಚೃತನ್ಯಾತ್ಮಕ ಹೃದಯವು ಸರ್ವರ 'ಶರಸಿನಲ್ಲಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ 
ಸರ್ವ ಜೀವಗಳ ಜೀವನ ಸ್ಪಂದನ ಆರಂಭವಾಗುವುದು. 
ಈ ಹೃದಯದ ಸ್ಪಂದನಕ್ಕೆ ಕೇಂದ್ರಸ್ಥಾನವೇ ಆತ್ಮ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಇದನ್ನು ಹೃದಯೇಶ್ವರ, ಪರಮಾತ್ಮ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ನಿಜ 
ಸೂಕ್ಷ ಹೃದಯದ ನೆಲೆಯನ್ನು ಯಾವ ವಿಜ್ಞಾನಿಯೂ, 
ವ್ಯೆ ನ ಕೆಂಡು ಹಿಡಿಯಲಾರ ಇದು ಪ್ರಕೃತಿ. ಇತತ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜ ಸ್ವಚ್ಛತನ್ಯ ಹೃದಯ. ಈ ನಿಜ ಗ 
ಸ್ಪಂದನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ತ ಶರೀರದ ತಗ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಕೂಲ ದೇಹದ ಹೃ 
ದೇ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 

ಹ ಗುವುದು. ಈ ಅಂತರಂಗದ 
ಸ. ಟಾ ಸ ಸ ತು ದೇಹದ 

ದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹೃದಯದಿಂದಲೇ ಹೊರ 


ಸ್ಥೂಲ ಹೃದಯ ನಿಂತಾಗ ಅಲ್ಲ. ಸರ್ವರ ಶಿರದಲ್ಲಿ 
ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಅಂತರಂಗದ ಹೃದಯದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಸ್ಥೂಲಶರೀರದ. ಈ ಹೃದಯವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದೇ 
ವಿನಃ ಅಂತರಂಗದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹೃದಯ ವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರದ ಹೃದಯ ಸ್ಪಂದನವನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಸಮಯ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕ್ಷೀಣಗೊಳಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ 
ಶಿರದಲ್ಲಿರುವ ನಿಜ ಹೃದಯವನ್ನು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರವೂ ನಿಲ್ಲಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಅದು ನಿಂತ ತಕ್ಷಣ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾವೆಂದೇ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು ಭ್ರೂಣಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಕೇವಲ ಅದರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹೃದಯ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಅಣುರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆದ 
ಶಿಶುವು ಗರ್ಭಕೋಶದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದಾಗ ಲೋಕ 
ವಾಯುವಿನ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಅಂತರ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹೃದಯದ 
ಸ್ಪಂದನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಬಹಿರ್ಗತ ಉಸಿರಾಟ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗಿ ಸ್ಥೂಲ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಚಾಲನೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಹೃದಯದ ಚಲನೆ ಅಂತರ್‌ಹೃದಯವು 
ಮೂಲ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶರೀರ ಚೈತನ್ಯ 
ಮೂಲ ಅಂತರಾತ್ಮ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ರೂಪದ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೇ 
ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ವಿಶ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಸರ್ವಂ। ವಿಶ್ವಂ ಸಹ ಚರಾಚರಂ! 

ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಚರಾಚರ ವಸ್ತುವೂ ಹಾಗೂ 
ಈ ವಿಶ್ವವೂ ಸಹ ಎಲ್ಲರ ಅಂತರ್‌ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸ್ಪಂದನ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸರ್ವ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮಕ 
ನಾದ ವಿಶ್ವನಾಥನೆಂದೂ, ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನೆಂದೂ, ಸ್ವಯಂಭು 
ವೆಂದೂ ಜಗತ್ಪತಿಯೆಂದೂ, ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದೂ ಜಗದೀಶ್ವರ 
ನೆಂದೂ, ಯತಿಮುನಿಗಳು ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಸೂಕ್ಷಾ ಪಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ವವನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ 
ಅವಲೋಕಿಸಿದಾಗ ಈ ವಿಶ್ವವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಪದ ದರ್ಶನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 1£ is a Royal 500806 only the royal 


` knowledge can understand. 


ಭಾಗಃ ಷಾತ ಹೋಗಾಶ್ರಮ, ಹಂಪಿ, ಹೊಸಪೇಟೆ ತಾಲ್ಲೂಕು, ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಿಲ್ಲೆ. 
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ಅದನ್ನು ಆಗಾಗ ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮಪ್ರವಾದಿ, ಮಹಾಮಾನವತಾವಾದಿ ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ಮಾನವೀಯ ಮಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಮಾನವ ಸಮಾಜಕ್ಕಾಗಿ ಯಾರೂ ಮಾಡದಂತಹ 
ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಾನ 
ವೀಯತೆಯ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯ ಬಾಹುಳ್ಯದಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ತಂದು ತೋರಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ಲಕ್ಷ ತೊಂಬತ್ತಾರು 
ಸಾವಿರ ಜನ ಜಂಗಮರನ್ನು ಮಾನವೀಯತೆಯ ಧರ್ಮ 
ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಪಳಗಿಸಿ, ಅವರನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಸಾರುವ, 
ಹಿಟ್ಟಿನ, ಮುಳ್ಳಾವಿಗೆಯ, ತೆಕ್ಕೆಯ, ಮುಂತಾದ ಕಾಯಕ 
ಗಳಿಂದ ಇನ್ನಿತರ ಸಮಾಜವನ್ನು ಪ್ರಜ್ಞಿಸುವ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಜಂಗಮರನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ಅವರಿಂದ ವಿವಿಧ 
ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಸಮಾಜವನ್ನು ಸರ್ವಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ಮಹಾಮಾನವೀಯತೆಯ ಕೀರ್ತಿ 
ಬಸವಣ್ಣನವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಬಸವಣ್ಣನವರಿಗೆ ವಸ್ತು 
ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಚಮತ್ಯಾರಕ್ಕಿಂತ. ವ್ಯಕ್ತಿಪರಿವರ್ತನೆಯ ನಿಜತ್ವ 
ತತ್ವ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು 
ರಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿರಡನ್ನೂ ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು 
ಪರಿಶುದ್ದ ಸ್ಥ ಮುಖಗಳನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಂಡರು. ಉದಾರತೆ, ಕರುಣೆ, 
ದಯೆ, ಸಮ. ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಸಮಾನತೆಯ ಭಾವೈ ೈಕ್ಯತೆಯ 
ಮಾನವೀಯ ಗುಣಿಗಳನ್ನು ಜನರಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಅದರ ಫಸಲನ್ನು 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಡಿ ಕಾಯಕ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ರಾಜಕೀಯ ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ 
ಹಾಗೂ ಬದುಕಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು 
ಬಳಸಿದವರು ಮಹಾಕಾಯಕಯೋಗಿ * ಬಸವಣ್ಣನವರು. 
ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಸಮಾನತೆಯನು  ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾ 
ಬದ್ಧವಾಗಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕಗೊಳಿಸಿದ ಪ್ರ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಧರ್ಮ 
ಪ್ರವಾದಿ ಮಾನವತಾವಾದಿ ಮಹಾತ್ಮ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಮಾತ್ರ 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಮಕಾಲೀನ ಶರಣರೆಲ್ಲರು ಬಸವಣ್ಣ 
ನವರನ್ನು ಪೂರ್ವಚಾರಿಯೆಂದು ಕರೆದರು. ಸರ್ವ ಸಮಾಜದ 
ಸಮಾನತೆಯನ್ನು ಏಕೋದೇವ ಪೂಜೆಯ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ 
ಯಿಂದ ಆ ಧರ್ಮದ ಹರಿಕಾರ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು. ಇಂಥ ಮಾನವತಾವಾದವೇ ಮಾನವ 
ಧರ್ಮವೆನು ವುದನ್ನು ಇಂದು ನಾವು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಭಾವೈಕ್ಯತೆ 


ಹಾಗೂ ಸಮೃದ್ಧಿಯ ವಿಕಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಅರಿತು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಯಾವುದೇ ಧರ್ಮ ಗುರು, ಪ್ರವಾದಿ, ಪ್ರಮುಖ 
ರಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಸಾಧಕರಾಗಲಿ ಕೇವಲ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಓದಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರವಚನಗೈದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಪರಿಪೂರ್ಣರಾಗಿರ 
ಲಾರರು. ಅಂಥವರು ಉಸುರಿದ್ದೆಲ್ಲವು ಧರ್ಮವಾಗಲಾರದು. 
ಸದ್ದಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸದಾಚಾರಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾಬದ್ಧರಾಗಿ 
ಅಭೇದ ಭಾವದಿಂದ ನಿತ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆಚರಿಸುವ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಅಥವಾ ಸನ್ಯಾಸಿ ಯಾರೇ ಇರಲಿ 
ಅವರು ಧರ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶರಣ-ಸಂತ-ಧರ್ಮಪ್ರವಾದಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿದಿನದ ಕೆಲಕ್ಷಣವಾದರೂ ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ 
ಜಂಜಾಟದಿಂದ ದೂರವಾಗಿ. ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ 
ದೇವರೆದುರು ಕುಳಿತು ನಮ್ಮ ಒಳಿತಿ ಕೆಡುಕುಗಳನು 
ನಮ್ಮ ಅಂತರಾತ್ಸಕ್ಕೆ ನಿವೇದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಮೂಟ್‌ 
ನಮ್ಮ, ಮನಸ್ಸನ್ನು "ಹಗುರಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕ ಹೀಗಾದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಜೀವನವೂ ಸುಂದರ, “ಸರ್ವಂ ಸುಂದರಂ' 
ವಾಗುವುದು. ಈ 


a ಮ 

ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಮಯವನ್ನು ಸದುಪ 
ಯೋಗ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಬಿಡಲಿ ಅದು ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ವ್ಯಯವಾಯಿತೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸದ್ದಿನಿಯೋಗವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಥಕತೆ. 
ಹಣ ಖರ್ಚಾದರೆ ಪುನಃ ಗಳಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಕಾಲ ಜಾರಿದರೆ ಅದು ಮತ್ತೆ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಚಿಂತನೆ ಕಾಲದ ಸದುಪಯೋಗ 
ವಾಯಿತೆ? ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೇ? ಎಂಬುದಾದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಕಾಲದ ಬೆಲೆ ಅರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವನ್ನೂ ಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


N -ಶ್ರೀವಾಣಿ 
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ಮಾತು-ಕತೆ 


ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 


ಮಾತು ಕತೆಯಾಗಬಾರದು. ಕತೆ ಮಾತಾಗಬಾರದು. 
ಮಾತು ಮಾತಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಕತೆ ಕತೆಯಾಗಿಯೇ 
ಇರಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಎರಡು ಪದಗಳು ದೈನಂದಿನ 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ, ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡವು? ಏಕೆ 
ಸೇರಿಕೊಂಡವು? ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಾರಣವೇನು) 
ಎನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಒಳ ಹೋದಾಗ. ನಿಜಾಂಶ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಮಾತು ಮಾಣಿಕ್ಯದಂತಿರಬೇಕು. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕು, ಸ್ಫುಟಿವಾಗಿರಬೇಕು. ಮಾತಿಗೆ-ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ, 
ಗೌರವ, ಗಂಭೀರತೆ, ತೊಕ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯ ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ 
ಅನವಶ್ಯಕ ಅಕ್ಷರಗಳಾಗಲೀ, ಪದಗಳಾಗಲೀ ಸೇರಬಾರದು. 
ಆ ್‌ ಕಡಿಮೆ ಇರಬೇಕು. ನಾವು ಮಾತನಾಡುವಾಗ 
ಕೇಳುಗರು ಆಲಿಸುವಂತಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಆಕ ರ್ಷಿಸುವಂತಿರ 
ಬೇಕು. ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅಶ್ಲೀಲತೆ, ಅಗೌರವ, ದ್ವಿವಾರ್ಥವಿರ 
ಬಾರದು. ಮಾತು ಮತ್ತೊಬ್ಬರನ್ನು ಚುಚ್ಚುವಂತಿರಬಾರದು. 
ಹಿಯಾಳಿಕೆ, ತೆಗಳಿಕೆ ಮತ್ತು ದಪ ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು. 
ಮಾತು ತ. ತೂತುಮಡಿಕೆಯಾಗದಂತಿರಬೇಕು. ನಾವಾಡುವ 
ಮಾತು ಬೇರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಬೇಕು. ಪದಗಳಲ್ಲಿಯ 


ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳು 'ೇಳಿಸುವ೦ತಿರಬೇಕು. ಮಾತಾಡುವಾಗ 
ದಿ ಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಮಂತ್ರ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಕಾರವಿರಬೇಕು. ಹೆ ರತ 
ಹೇಳುವಾಗ ತಂತ್ರವಿದ್ದಂತಿರಬೇಕು. ಮಂತ್ರ ತ್ರಾತಾ 
ತಂತ್ರ ಕಾರ್ಯವಾಗಬೇಕು. ಇವುಗಳು ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ ಕಾ 


ನಿರತವಾಗಬೇಕು. ಹಾಗಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಾತಿಗೆ 
ಅರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. ಮಾತು ಮಾತಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನು “ಕತೆ' ಎನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಜಿಸಿ 
ಮ ಮಾತು ಸ ಭೂತಕಾಲದ ಕತೆ. ಬ 
ನಾವಾಡಿದ ಮಾತು ನಾಳಿನ ಕತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮ 
ಕಲ್ಪನೆ, ವರ್ಣನೆ, ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಇದ್ದಷ್ಟು 
ಚಿನ್ನ. ಆದರೆ ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಾತಿನ ಮೂಲ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 


ಛನ್ನು 
ತಿರುಚಬಾರದು, ಘಟನೆಗಳನ್ನು 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರಬಾರದು. ಇ | 


ನೈಪುಣ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಕತೆ ಕತೆಯಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
p) ಶ್ರ ಚ 
ಇಂದಿನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕತೆ ಎಂದರೆ ತಾತ್ಸಾರ ಮನೋಭಾವ. 
ಕಾಗಕ್ಕ, ಗೂಬಕ್ಕ ಎಂದು. ಹೀಯಾಳಿಸುವುದುಂಟು. ಕತೆ 
ಎಂದರೆ ನಿಜಕ್ಕೂ ಇದೊಂದು ಅನುಭವಾಮೃತ, 
ಜೀವಾಮೃತ, ನಮ್ಮ ಏಳಿಗೆಯ ಏಣಿ, ಜೀವನ ಚಕ್ರದ 
ಗಣಿ. ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೆ ಪಡೆಯುವ ಅಪಾರ ಜ್ಞಾನ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಡ್‌ 
ನಾವು ಹೇಳುವುದು -ಬುದ್ಧ, ಮಹಾವೀರ, ಬಸಪ 
ಠಾಗೋರ್‌, ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌, ಗಾಂಧೀಜಿ ಇತ್ಯಾದಿ. ಅಷ್ಟೇ 
ಏಕೆ? ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಂದಿರುವ ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 
y ೬ ಆ 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ವಾಣಿಗಳಿಗೆ ಜೀವತ್ತವಿದೆ, ಅನುಭವ 
ವಿದೆ ಮತ್ತು ದಾರಿದೀಪಗಳಾಗಿವೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಇಂತಹ 
ವಾಣಿಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು 
ಜೀವನ ನಡೆಸಿದರೆ ಜೀವನದ ಚಕ್ರಗಳು ಸುಖಮಯವಾಗಿ 
ತಿರುಗುತ್ತವೆ. 


ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಈ ಎರಡು ಶಬ್ದಗಳಾದ ಮಾತು- 
ಕತೆಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿದಾಗ, ಈ ಪದ ಪುಂಜವು 
ಜೀವನದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಉದಾ- 
ಮದುವೆ ಮಾತುಕತೆ, ಜಮೀನು ಮಾತುಕತೆ. ಹಣಕಾಸಿನ 
ಮಾತುಕತೆ, ಗಂಭೀರ ವಾತಾವರಣದ ಮಾತುಕತೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಈ ವರಾತುಕತೆಂಯಲ್ಲಿ ಜಾಗವಹಿಸುವವರು 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಾಗಿರದೆ -ಬಲಿತ, ನುರಿತ, ಧವನ 
ಹಾಗೂ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಮಾತು ಕತೆಗೆ ಆಹ್ವಾನಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಇವರು ನೀಡುವ ನ್ಯಾಯ, ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ತೀರ್ಪಿನಷ್ಟೇ 
ಮೌಲ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೇ ಜಿಲ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಈ ಮಾತುಕತೆಯ ಮಂಡಲಿ ತಮ್ಮ ಅನುಭವದ 
ಅಮೃತವನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿ ಈರ್ವರಿಗೂ ನೀಡಿ ಸಮಾಧಾನ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಮಾತು ಕತೆಯಿಂದ ಈರ್ಷೆ, ದ್ವೇಷ 
ಹಗೆತನ ಬೆಂದು ಬೂದಿಯಾಗಿ-ಸಂತಸ, ತಾಳ್ಮೆ ಸಹನೆ, 
ತಪ್ಪಿ, ಗೆಳೆತನ ಬೆಳೆಯಲು, ಬಲಿಯಲು, ಬಳಸಲು 
ಲ್‌ ಹ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಫಿ 


ಇ ನಿವೃತ್ತ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು, 


ರದು. ಆ 
ಹಿಂದು ಮುಂದುಮಾಡಬಾ ಹ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 
ಸ್‌ 


ದ್ರಿ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಕ್ರಿ ಉಂಟ 
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ಂಬಂಜಲಂಂ-- 


ನಿಕಿ ಜೀದಔಯಟಂಣ 


ಯಾರು? ಮರಣದ ನಂತರ ಏನು? ಪರಮಾತ್ಮ ಯಾರು? 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗ೦ ಶಿವಪರಮಾತ್ಮಂ, ಪರಮಾತ್ಮ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, ಶಿವಪರಂಧಾಮ ವಾಸಿ, ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ಸಂಗಮಯುಗ, ಮುಂತಾದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
ಜೀವಂತ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮನೋಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗುವಂತೆ 
ವಿವರಿಸಿದರು. ನಂತರ ಗ್ಲೋಬಲ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು ಪಾಂಡವ ಭವನಕ್ಕೆ ಬಂದೆವು. ಅಲ್ಲಿರುವ ಓಂ 
ಭವನ, ಧ್ಯಾನಮಂದಿರ, ಪ್ರಕಾಶಸ್ತಂಭಾದಿಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿ ಪ್ರಸಾದ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದೆವು. 


ಆನಂತರ ಪರ್ವತ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮೇಲೇರಿ ಅಬುವಿನ 
ಪೌರಾಣಿಕ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಶನ ಮಾಡಿದೆವು. 
ಮೌಂಟ್‌ ಅಬು ಹಿಂದೂಗಳಿಗೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಜೈನರಿಗೂ 
ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ ಹಾಗೂ ಯಾತ್ರಾಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. ದಿಲ್ದಾರಾ 
ಮಂದಿರವು ಶಿಲ್ಪಕಲೆಗೆ ವಿಶ್ವ ವಿಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಥಮ 
ತೀರ್ಥಂಕರನಾದ ಆದಿನಾಥನ ಗುಡಿಯಿದು. ಐವತ್ತೆರಡು 
ಗರ್ಭಗುಡಿಗಳ ಸಮುಚ್ಚಯ ಈ `ಮಂದಿರ. ಸೋಲಂಕಿ 
ರಾಜವಂಶದ ಮಂತ್ರಿಯಾದ ಭೀಮದೇವನೆಂಬುವನು 
೧೦೩೧ರಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ಈ ಮಂದಿರದ 
ತುಂಬ ಅದ್ಭುತವಾದ ಕೆತ್ತನೆಯ ಶಿಲ್ಪಗಳಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಾಗಿ ಈ ದಿಲ್ದಾರಮಂದಿರದ ಮಧ್ಯೆ ವಿಮಲವಾಸಿ ಎಂಬ 
ಗೋಪುರವಿದೆ. ಆ ಗೋಪುರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೂಗಾಡು 
ತ್ತಿರುವ ಅಮೃತಶಿಲೆಯ ಪದ್ಮಪುಷ್ಪವಿದೆ. ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಪುಷ್ಪದಂತೆ ಶಿಲ್ಪಿಸಿರುವ ಕಲಾಕೃತಿಯಂತೂ 
ಪರಮಾದ್ಭುತವಾಗಿದೆ. ಸೂಜಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ಜಾಗ 
ವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಕೆತ್ತನೆ. ಇವೊತ್ತು ಸೂಜಿಯಿಂದ ಎಣೆಯುವ 
ಎಂಬ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಕಲೆಗಿಂತಲೂ ಅದ್ಭುತವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಮಂದಿರವೆಂದರೆ 
"ಲೂನವಾಸವಿ' ಎಂಬ ಮಂದಿರ ಇದು ನೇಮಿನಾಥ 
ತೀರ್ಥಂಕರನ ಗುಡಿ. ಇದನ್ನು ಅಂದಿನ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜ್ಯದ 
ಮಂತ್ರಿಗಳಾದ (ಈಗಿನ ಗುಜರಾತ್‌) ವಾಸ್ತುಪಾಲ್‌ ತೇಜ 
ಪಾಲ್‌ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಿಗಳು ೧೨೩೧ರಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಸಿದರೆಂಬ 
ಪ್ರತೀತಿಯಿದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಆ ಮಂದಿರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ ಶಿಲ್ಪಿಗಳು 
ತಾವೇ ಕಟ್ಟಿದ ಮಂದಿರವೊಂದು ವೀಕ್ಷಣಾರ್ಹವಾಗಿದೆ. 


ಸ 


ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಯಾಗದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ 
ಉಗುರುಗಳಿ೦ದಲೇ ಅಗೆದು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ನೆಕ್ಕಿ ಸರೋವರ 
ಆಚಾರ್ಯ ರಾಮಾನುಜರಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರಘುನಾಥ 
ಮಂದಿರ, ಅತ್ರಿಮಹರ್ಷಿಯ ಮಂದಿರ, ಗುರುಶಿಖರ, ಮಧು 
ಚಂದ್ರಕೇಂದ್ರವಾದ (ಹನಿಮೂನ್‌ ಪಾಯಿಂಟ್‌) ಆನಂದ 
ಪರ್ವತ ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ಥಳಗಳೂ ನೋಡತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ಪಾಂಡವ ಭವನ 


ದಲ್ಲಿ ಸಾಯಂ ಉಪಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಶಾಂತಿವನಕ್ಕೆ 
ಮರಳಿ ಬಂದೆವು. 


ಅಂದು ಸಂಜೆ ೭.೦೦ ಗಂಟಿಗೆ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಅಂದರೆ 
ಪ್ರಬ್ರ ಈಶ್ವರೀಯ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಾದ 
ದಾದಿಮಾ ಜಾನಕಿ ಅವರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯ 
ಮವಿತ್ತು. ಆದರೆ ದಾದಿಮಾ ಅವರು ಸಂದರ್ಶನದ ಜೊತೆಗೆ 
ನಡೆಯುವ ಮುಖ್ಯ ಸಭೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಭ್ಯಾಗವಹಿಸುವಂತೆ 
ನಮ್ಮ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಕಿರಿಯ ಶ್ರೀಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಒತ್ತಾಯಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಜಂಗಮ ತಂಡವನ್ನು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೇಳಿಸಿದರು. ಅದೊಂದು ಬೃಹತ್‌ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. ಅದು ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ನಾನಾ ಶಾಖೆಗಳಿಂದ 
ಆಗಮಿಸಿದ ಬ್ರಹ್ಮಕುಮಾರಿಯರಿಗಾಗಿ ಆಯೋಜನೆ ಮಾಡಿದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿ ಸಪ್ತಾಹವಾಗಿತು. ಏಳೆಂಟು 
ಸಾವಿರಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞವತ್ಸವತ್ತೆಯರು ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಸಂಸ್ಥೆಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ 'ಜಾನಕಿ ದಾದಿಮಾ 


ಷೆ 
ಅವರು ಸಭೆಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಅನೇಕ ಮಂದಿ 


ರಾಜಯೋಗ ಅನುಭಾವಿಗಳು ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಇಂಥ ಸಭೆಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾತನಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ದಾದಿಮಾರವರ ಸೂಚನೆಯ ಮೇರೆಗೆ 


ನಿರೂಪಕರು ಪೂಜ್ಯಶ್ರೀಗಳ 
ಶ್ರೀಗಳವರು ಬಡು ನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಆಗ ಶ್ರೀ 
ಅ ಗಪರಿವರ್ತನೆಯ ಅರುಣೋದಯದ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 
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ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬದುಕ ಲಾರದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಇಂದಿನ 
ಜಾಗತಿಕ ಜಗತ್ತಿನ ಅನಂತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಶಾಂತಿ 
ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಭಾರತದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಯವರು ಹೇಳುವಂತೆ ಭಾರತದ ನವ ನಿರ್ಮಾಣವು 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾದ ಸಶಕ್ತರಾದ ಸೇವಾರ್ಪಿತ ಮನೋ 
ಭಾವವುಳ್ಳ ಯುವಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಕೇವಲ 
ನವಭಾರತದ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಸೇವಾಗರಿಷ್ಠರಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆನಿಷ್ಠರಾದ ಬ್ರಹ್ಮಕಮಾರ 
ಕುಮಾರಿಯವರ ಯುವಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಭಾರತೀಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ ಉಳಿಯುವುದೆಂಬ ಭರವಸೆ 
ನಮಗಿದೆ”. ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕರ 
ತಾಡನವಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ಸೋದರಿ ಬ್ರಹ್ಮಕುಮಾರಿ 
ಯೊಬರು ಹಿಂದಿ ಭಾಷೆಗೆ ಸುಂದರವಾಗಿ ಅನುವಾದ 
ಮಾಡಿ ಹೇಳಿದಾಗ ಮತ್ತೆ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ ಕರತಾಡನ. , 


ಸಭೆಯ ಅಂತ್ಯಕಾರ್ಯಕ್ರಮವಾಗಿ ದಾದೀಮಾ re 
ನಮ್ಮ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ತುಂಬು ಗೌರವ ಭ್ಯ 
ಶಾಲು ಹೊದಿಸಿ ಸನ್ಮಾನಿಸಿದರು. ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಸ 
ಹರಗುರುಚರಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಶಾಲು oa 
ಗೌರವಿಸಿದರು. ನಮ್ಮ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳೂ ಕೂಡ ಪ್ರತಿ ಳು 
ದಾದಿಮಾ ಹಾಗೂ ಸಭೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸಂಸ್ಥೆಯವರಿಗೆಲ್ಲರಿ? 
ಶಾಲುಗಳನ್ನು ಹೊದಿಸಿ ಗೌರವಿಸಿದರು. Give ಸ 
take blessing ಆ ದೃಶ್ಯವಂತೂ J ತ್ರ 
ಇಂಥ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕಾರ್ಯ ನೂ 
ಶ್ರೀಗಳವರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು ಚರಿತ್ರಾರ್ಹ Kah 
ಮರುದಿನ ೨೩-೦೮-೨೦೧೨ ಬುಧವಾ! i 
ಹೊತ್ತಾರೆ ಶ್ರೀ ಮೃತ್ಯುಂಜಯರವರು ನಮನ ನ 
ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶಗೊಳಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಿ ಕಣಣ 
ಮೌನಧ್ಯಾನ ನಡೆದ ಮೇಲೆ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞವತ್ಸ 


ಸೇರಿಕೊಂಡದ್ದರಿಂದಾರಂ 


ರಾರು ಕಾಯವನ್ನು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲಗೊ 


ಏನಿಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು "ಕಾಯಕವೇ ಕ್ಕೇ 


ಂಸಿದರು. ಪ್ರಸಾದದ 
ಯೆಂಬುದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ತೋ ದಂದು ಕೃತಜ್ಞತಾಭಾ 


ಭಿಸಿ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾದ 


ಇಸುವುದರ ಮೂಲ 


ಸ'ವೆಂದು ಅದನ್ನು 
ಲಾಸ ಲ್ಲಿ ಪರಶಿವನಿದ್ದಾನೆಂಬುದನ್ನು ನಂಬಿ ತನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಮನುಷ್ಯ 


ವದಿಂದ ಬಾಳುವ ಕಲೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. -ಶ್ರೀವಾಣಿ 


ಸಾರ್ಥಕ ಬದುಕಿನ ವಿವರವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿದ ಜೋಳಿಗೆಯಂತೆ 
ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ತೆರೆದಿಟ್ಟರು. ಇದರ ಜೊತೆ ಆನುಭಾವಿಕ 
ನಿಲವಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಈಶ್ವರೀಯದ ದರ್ಶನದ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. ನಂತರ ರಾಜೋಚಿತವಾದ 
ಉಪಾಹಾರದ ಆತಿಥ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪದೂರದಲ್ಲಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮಕುಮಾರಿ ಯರ ಶಪೋವನಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದರು. ಆ 
ತಪೋವನದ “ವೃಕ್ಷಾರೋಪಣ' ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ್ದರು. ಪರಮಪೂಜ್ಯರಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಎಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ ಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದೊಂದು ವಿಧ ವಿಧದ 
ಮರಗಳನ್ನು ನೆಡಿಸಿದರು. ಈ ಮರಗಳು ಬೆಳೆದು 
ಹೆಮ್ಮೆರಗಳಾದರೂ ಅದು ನಮ್ಮ ಮೌಂಟ್‌ ಅಬೂ 
ಭೇಟಿಯನ್ನು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನೆನಪಿಸುವಂತಹ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವಾಗಿತ್ತು. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ನಂತರ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಸುಂದರ ಮೌಂಟ್‌ 
ಅಬುವಿನ ಮಧುರಾನುಭವ ಬ್ರಕು. ಮೃತ್ಯುಂಜಯರವರ 
ಸಖ್ಯ ಆತ್ಮೀಯ ಆತಿಥ್ಯ ಇವುಗಳು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ 
ಶಾಶತವಾಗಿ ಉಳಿಯುವ ಅನುಭೂತಿ ಗಳಾಗಿವೆ. 

ಸ್ಟ (ಮುಂದುವರಿಯುತದೆ) 


_ ದೇವರದೇವ 
ಅನಾಥಮಕ್ಕಳ ಅಂತರಂಗದೊಳುತಾ 
ಶಿವನ ಕಾಣ್ವರೆ ದೇವರ ದೇವ । 
ಜಾತುಕುಲಗೋತ್ರಸೀಮೆಯ ನೋಡದೆ 
ತಾಯ್ವೊಲುಮಕ್ಕಳ ಪೊರೆವರೆ ದೇವರದೇವ ॥ 


ವಟವೃಕ್ಷವಾಗಿ,ವಂದದಿ ಬೇಗೆಯ ತಾ ಹೊತ್ತು 

ಜಗಕೆ ತಂಪೆರವರೆ ದೇವರ ದೇವ 

ಎಣ್ಣೆ ಬತ್ತಿಗಳುರಿದು ಬೆಳಕ ಕೊಡುವಂತೆ 

ತಾಕರಗಿ ಜಗಕೆಲ್ಲ ಬೆಳೆಕಾಗುವರೆ ದೇವರದೇವ ॥ 
'-ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು 


ಕ್ರ ತನ್ನೊಳಗಿನ ನಿರ್ಮಲ ಬೆಳಕನ್ನು ಜನರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ 
ಉನ್ನತೀಕರಿಸಿದರು. ಕಾಯಕಜೀವಿ ಪ್ರಸಾದ ಸದ್ಭಾವಿ 


ದ, 
ಜನ್ಮವನ್ನು ಜೀವರತ್ನವೆಂದು ವಿಶ್ವಾಸದಿಂ' ಈ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ರ 


ಪ್ರಕತಿ ಚಿಕಿತೆ 


i ೧ 


"ಕಮ್ಮ, ನೆಗಡಿ, ಜ್ವರ' 

ಇವರೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವ, ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಬರುವ ಗೆಳೆಯರು. "ಕೆಮ್ಮು' ಮೊದಲು ಬಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಗುವ ಗೆಳೆಯ ಅದಕ್ಕೆ ಮೂವರಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಮೊದಲ 
ಸ್ಥಾನ. ಕಾದಂಬರಿಕಾರ ಅಲೆಕ್ಟಾಂಡರ್‌ ಡ್ಯೂಮನ್‌ನ ಒಂದು 
೫೬13 ಅದರ ಹೆಸರು "ಥ್ರೀ ಮಸ್ಸಿಟಿಯರ್ಸ್‌” ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಜನ ಯುವಕ ಯೋಧರು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಸದಾ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೇ ಆ ಹೆಸರು. ಹಾಗೆಯೇ ಈ 
ಮೂವರೂ ಸಹ. ಯತು ಬದಲಾವಣೆಯಾದರೆ ಸಾಕು, 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬಂದು ಮನೆಮಂದಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಾಡಿಸಿ ಸುಸ್ತುಮಾಡಿ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 

“ನೀವೋ ಜ್ವರವನ್ನು ಮಿತ್ರ ಎನ್ನು ವಿರಿ, ನೆಗಡಿ 
ಬರದಿದ್ದರೆ ಹುಚ್ಚು 'ಏಡಿಯುತ್ತದೆ ಎನು ವಿರಿ, (ಇದು ನನ 
ಹೇಳಿಕೆಯಲ್ಲ ಹಳ್ಳಿಯವರ ನಂಬಿಕೆ), ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಹ 
ಎನ್ನು ವಿರೇನೋಳಿ" 

ಹೌದು, ಕೆಮ್ಮು- ಉಸಿರಾಟದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ರಕ್ಷಣಾ 
ಕ್ರಮ. ಉಸಿರಾಟದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ಸ ಕೆಮ್ಮ 
ಹರುವ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ! 1 ಮೂಗಿನ ಮಿತ್ರ ENT 

ಮೂರನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾರಲ್ಲವೇ? 

ಕೆಮ್ಮು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಅದನ್ನು 
ಬರದಂತೆ ಔಷಧಿಯಿಂದ ಅದುಮುವುದು. ಆದರೆ ಕಂಠ 
ನಾಳ, ಪಂಗುಸಿರ್ನಾಳ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಪರಕೀಯ ವಸ್ತು ಸೇರಿದರೆ ಅದನು ್ನ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ದೂಡಲು ಉಸಿರಾಟದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ್ಕೆಯೇ ನ 
ಒಂದು ರಕ್ಷಣಾ ಕಮ. ಪರಕೀಯ ವಸ್ತುವು ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಳಿದರೆ ಅವವಸೆ ಸಿ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಅದನ್ನು ಶರೀರವೇ 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಕೆಮ್ಮು 

"ಹಾಗಾದರೆ ಸದಾ ಕೆಮ್ಮುತ್ತಾ ಇರಬೇಕೆ? 


ಕಮ್ಮನ್ನು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡಬಹ ರು 
ಇ 
ಪತ ಕೆಮ್ಮು ಎರಡನೆಯದು ಪರೋಕ್ಷ ಕೆಮ್ಮು ಶ್ವಾಸ 
ಶಿ €ಶದ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಬರುವುದು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕೆಮ್ಮು 
ನ ಬೇರೆ ಅವಯವಗಳ ತೊಂದರೆಗೆ ಶ್ಲಾ ಶ್ವಾಸ ಸಕೋ 
ಸವ ಮರುಕದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಪ 
ಮ್ಮ ಎನ್ನುವರು. ಕ್ಷಯ, ನಿಮೋನಿಯಾ, ಪ್ರ ಪ್ರೂರಸಿ, ಉ 


ಹುದು. ಮೊದಲನೆಯದು 


ಸೊ 
ಜ ೧ 
Aca CL 


ವಸ ೬ ಸಾಧಾರಣ ಕೆಮ್ಮಿನಂತೆ ಬರುವ 
ದ್‌ೆ ಕಮ್ಮೀ, ಕಿವಿ ತಲೆ, ಹೃದಯ, ಸಂಧಿವಾತ, ಸ್ನಾಯು 
ಗಳ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ 


೨" ಬರುವ ಕೆಮ್ಮು ಪರೋಕ್ಷ ಕೆಮ್ಮು 


ನಾದ, ಒಣಕೆಮ್ಮಿನದು, ಒಡೆದ 


ಕಾರಣ : 
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CL 
| 

@ 

ನ್ಗ 


, ಅಜೀರ್ಣ, ಆಯಾಸ 
ಗಾಳಿಯು ಸಾಕಷ್ಟು 
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ಣ 


ು ಇತ್ತಾ ದಿ ಆದರೆ ಮುಖ್ಯ ಕ ಕಾರಣ 


ಡಿಸಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಸಯ ್ಮೂಅಪಪಾ 


ತ ಪ್ರಕತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ )೦ ಷೂ BU 


ಲೋಳ್ಸೊರೆ ಒಣಗಿ, ಮಲವೂ ಸಂಗ್ರಹಿತವಾದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ “ಹಾಕುವ ಉಸಿರಾಟದ ಅಂಗಗಳ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ 
ಒಣಕೆಮ್ಮು ಹಸಿಯ ಕೆಮ್ಮಿಗಿಂತ ಒಣಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಶರೀರವು 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಆಯಾಸವೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಎರಡರಲ್ಲೂ 
ಕಿರಿಕಿರಿ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಿರಿಕಿರಿ ಇರುವಾಗ 
ಅದು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಬಂದಿದೆಯೆಂದು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ, ಅದು 
ಪ್ರಾಣಾಪಾಯವನ್ನು ತಡೆದೆ? ಎಂಬ “ಪ್ರಕ ಯೇ! 
ಆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೆಲ್ಲಿ ಇ ತೊಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಅದನ್ನೇ 
ನಾವು ದೊಡ್ಡದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅದನ್ನು ಹ 
ಮಾಡಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಅದುಮಲು ಪ್ರಯತ್ನಪ ಪಟ್ಟರೆ ನಮ್ಮ 
ಉಸಿರಾಟದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಂಗಗಳಿಗೇ ಮಂಡೆ ಡಕ. 
ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕಿಂತ, ಕೊಳೆಯನ್ನು 
ಅದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕು ಕುತ್ತಿರುವಾಗ ನಾವು ಕೊಂಚ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ಸಹಾಯ ಒದಗಿಸಿ ಬೇ ಗ ಅದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂತೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದು ೮ ಉತ್ತಮವಲ್ಲವೇ? ವಾವು ಸದಾ ಕಾಯಿಲೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಟವನ್ನೇ ಬಯಸುತ್ತೇವೆ. ಅದು 


ತಪಲ್ಲವೇ, ಯೋಚಿಸಿ. 
ಬಣ 


ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ : 
ಶ್ಲೇಷ್ಠವು ಪೂರ್ಣಾವಾಗಿ ಹೊರ 


ಹಸಿಯ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಜೆ 
ಬಿದ್ದು ಮುಂಚಿನಂತಾಗಬೇಕು. ಅದೇ ಒಣಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕೆಮ್ಮಿರಲಿ, ಪರೋಕ್ಷ 


ಲೋಳಿಯು ತಯಾರಾಗಬೇಕು. ಪ್ರ 
ಕೆಮ್ಮಿರಲಿ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ದೋಷವರತ್ತದ ಸ್‌ು 


ಪ್ರಾರಂಭ « ಉಪವಾಸದಿಂದ ಆಗಬೇ 
1. ಉಪವಾಸ : ಮಲವನ್ನು ದ ಜೀವಶಕ್ತಿಯು 


ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದನ್ನು ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆಗೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತಪ್ಪ ತಪ್ಪು “ಹೂದಲೆರಡು ದಿನ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿಗೆ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿ ಆಗಾಗ 
ಕುಡಿ 

2 ಸ ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದ್ದ ಮಲವನ್ನು 
ಹೊರದೂಡುವ ಉಪಾಯ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇದೂ ಕಫ 
ವಾಗಿ ಹೊರಬರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 


3. ಎದೆಗೆ ಶುಷ್ಠಮರ್ದನ (ಡೈ ಮಸಾಜ್‌): ಕತ್ತು. ಬೆನ್ನು. 


೦ಪಾಗಿ ಕಾವು 


ಏರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಸ್ನಾಃ ಮು 
4. ಮುಖಿಕ್ಕೆ ಹಬೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

5. ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಕಟಿಸ್ನಾನ. 

6. ಧಾರಾಸ್ನಾನ : ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಗೇಣು ಎತ್ತರ 
ದಿಂದ ಬೆನ್ನು, ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

7. ಹುಡಿಕೆಮ್ಮಿಗೆ ದ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯ ಅಭ್ಯಂಜನ ಸ್ನಾನ. 

8. ಹುಡಿಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಬಳಸ ಬಾರದು. ಆದರೆ ಹಸಿಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಅವನ್ನೇ ಬಳಸಬೇಕು. 
9. ಮಲಗುವ ಮುಂಚೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾದಸ್ನಾನ. 

10. ಹೊಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ಎದೆಗೆ ಶಾಖದ ಪಟ್ಟಿ, ನಂತರ 
ಮಣ್ಣುಪಟ್ಟಿ. 

11. ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನ ಬೇಯಿಸಿದ ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು 
ಹಣ್ಣುಗಳು. 

12. ವ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ಉಪಚಾರಗಳಿಗೂ ಸಹಾಯಕ ಗಾಳಿ. ತಂಪಾದ 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ವಾಕಿಂಗ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಪರೋಕ್ಷ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ 
ಆಯಾ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಉಪಚಾರಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ದ್ವಾದಶ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮನೆಮದ್ದು : 

1. ಕಫಬನ್ಯ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ : ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಒಂದೊಂದೂ 
50 ಗ್ರಾಂ. ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು 100 ಗ್ರಾಂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರ ಕಷಾಯ ಅಥವಾ 
ಪುಡಿಯನ್ನೇ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಜೇನು ತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 
1 ಒಣಕೆಮ್ಮಿಗೆ : ಅಳಲೇಕಾಯಿಯನ್ನು ಚೂರು ಚೂರು 
ಮಾಡಿ ಒಂದೆರಡು ಸಣ್ಣ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಸು ಚಪ್ಪರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

.: ಕೆಮ್ಮನ್ನು ತಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದು. ಹಸಿಯ 
ಜ್‌ ಕಫ ವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಾಕುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಔಷಧವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್‌ ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು೦ಟು. ಆದರೆ ಬಿಸಿನೀರು ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಬಹಳ ಸರಳವಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. 

-ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಎದೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೈಯಿಂದ, ತಿಕ್ಕಿ ಕೆ ತ್ಮ 'ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ ದೂರವಾಣಿ : 2277267 


ಸ್ಥಾಪನೆ : 1995 
ನು ವಿಪ: ನಿನ್‌ ಪರಸ 
ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 


ಒಂದೇ ಒಂದೆ ರವಾ ಒಂದೆ 
ಆ... 
ಸಿದ್ದ ಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ದ್ರಿ 


ಇ. ಅಂದು, ಮುಂದು ಎಂದೆಂದೂ 
> ಈ 
ರ್ನಾಟಕ ಒಂದೆ$ ಕ ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-572 102 


“ಅಂಜಕಾತನಯದತ್ತ ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2012 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು (ಕ್ಷರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 


ಏಕೀಕೃತ ಕರ್ನಾಟಕ ಉದಯವಾಗಿ 56 ವರ್ಷಗಳ್ಳು 


ದ ಸಂದಿ 

ಕರ್ನಾಟಕದ ಒಟ್ಟಾರೆ ಸಾಧನೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ: ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದೆ. ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ, ಆರ್ಥಿಕ ಮಾಹಿತಿ ತ ಅಜ ನಗುವಂತೆ 
ಶ್ರೀಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಿರುವ ಮಹತ್ತರ ಪ್ರಯ ಕೈಗಾಢಿಕೆ, ಕೃಷಿ, 
ದೇಶದಲ್ಲೇ ಪ್ರಗತಿಯ ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದೆ, ಈ ಗ ಕರ್ನಾಟಕ ಇಂದು 
ಮಹನೀಯರಿಗೆ ನಮ್ಮ ನಮನಗಳು ನೆಗೆ ಕಾರಣಕರ್ತರಾದ ಎಲ್ಲಾ 


57ನೇ ರಾಜ್ಯೋತ್ಸವದ 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ರಾಜ್ಯದ ಸಾಧನೆಯ 
ಸಿ೦ಹಾವಲೋಕನವು 
ನಮಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಅನುಪಮ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಲಿ 


ಜಗದೀಶ ಶೆಟ್ಟರ್‌ 


ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳು ಕೆ.ಎಸ್‌. ಈಂಪ್ರರಪ 


ಉಪಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳು 


ಣೆ 


ಆರ್‌. ಅಶೋತ 
ಉಪಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳು 


ನಾಡಿನ ಸಮಸ್ತ ಜಣತೆಗೆ ೨7 
ಹಾರ್ದಿಕ ಹುಭಾಶಯುಣಜು ೦೧ 


ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ 

ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 
ಆಪದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 
ಠೇವಣಿಗಳು 


46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ 


3856 ಸಾಲಗಳು 4565.11 
237.43 ಹೂಡಿಕೆಗಳು 1847.67 
516.50 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 6672.88 
5918.95 ನಿವ್ವರ ಲಾಭ (ತೆಂಗೆ ನಂತರ) 108.94 


ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ ದರಗಳು 


- ಶೇ.6 181 ದಿವಸಗಳಿಂದ 365 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ 
- ಶೇ.8 1 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 2 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
2 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
3 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, 


ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 
ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.) 


ಜ೦ಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, 


ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ/ಹಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 


ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 12 ರಿಂದ 14 


ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು: 


ಸಿದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ 
ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು 
ಫೋನ್‌ : 0816-2277273 
ತ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ನಿರ್ದೇಶಕರು ಡಾ. ಎಸ್‌. ಪರಮೇಶ್‌ 
ಶ್ರೀ ಎಂ.ಪಿ. ಸ್ಪಷಾತಿವಮ್ಯ ಪ್ಡ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥಯ್ಯ 
ಹ್‌ 

ಶ್ರೀ ತತ ಡಿತಸೋಮಶೇನರ ಸ ಶ್ರೀಂಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ 
ಶ್ರೀ ಮಹೇಶಪ್ಪ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ರುದ್ರೇಶ್‌ 
ಡಾ. ಆರ್‌.ಸಿ. ಪುಟ್ಟಬುದ್ಧಿ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 


ಹಾಸ್ಟಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ|, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಫೋನ್‌ : 080-7735409 


ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಂ. ಸ್ವಾಮಿ 
ಶ್ರೀ ರಮೇಶ್‌ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಲೀಲಾಂಬಿಕ 
ತ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು 
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